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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
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fir spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor kei-
ne sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht
und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.



Sie konnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.
Zusatzlich verfligt dieses Blutdruckmessgerét (iber eine hdmo-
dynamische Stabilitatsanzeige, die im weiteren Verlauf dieser
Gebrauchsanweisung als Ruheindikator bezeichnet wird. Die-
ser zeigt an, ob wéhrend der Blutdruckmessung eine ausrei-
chende Kreislaufruhe vorliegt und die Blutdruckmessung damit
genauer lhrem Ruheblutdruck entspricht. Lesen Sie hierzu
mehr unter Kapitel 6.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Gleichstrom

Entsorgung gemé&B Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Produkt und Verpackungskomponenten

@’. trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.
N Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
rs ‘) ckungsmaterials.
A A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:

1-6 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

]

Hersteller

Vorsicht

Storage/Transport

I &

Zuléssige Lagerungs- und Transporttempera-
tur und -luftfeuchtigkeit

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Gebrauchsanweisung beachten

Vor Nésse schiitzen

Anwendungsteil Typ BF

>Q =B

[sN] Seriennummer
Artikelnummer
Medizinprodukt




CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

ce

A Hinweise zur Anwendung

Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.
Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer

5 Minuten aus!

Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Austibung von kdrperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fiihren.

¢ \erwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine flr lhre Sicherheit zustandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnotig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.



e \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Be-
handlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravas-
kuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

e Beachten Sie, dass eine Dateniibertragung und Datenspei-
cherung nur méglich ist, wenn lhr Blutdruckmessgerat Strom
erhalt. Sobald der Akku leer ist, verliert das Blutdruckmess-
gerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung des Akkus aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die
Lebensdauer des Gerates hdngen ab vom sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

A Hinweise zum Umgang mit Akkus

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Akkus ver-
schlucken und daran ersticken. Daher Akkus fiir Kleinkinder
unerreichbar aufbewahren!

Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.
Schitzen Sie Akkus vor liberméBiger Wéarme.

A Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Akkus aus dem
Batteriefach nehmen.

Immer alle Akkus gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus zerlegen, &ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate
verwenden.

Akkus mussen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden.
Die Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser



Gebrauchsanweisung fiir das korrekte Laden sind stets
einzuhalten.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

 Sie diirfen das Gerat nicht selbst reparieren oder justieren.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden.

o Offnen Sie nicht das Gerét, auBer bei der Entsorgung. Hier
ist der eingebaute Akku zu entnehmen. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

e Akkus gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsorgen Sie die
Akkus an den dafiir vorgesehenen Sammelstellen.

® Bevor Sie das Gerét entsorgen, entfernen Sie zuerst den
Akku. Um den Akku zu entfernen, 16sen Sie die vier runden
Gummiabdeckungen auf der Geraterlickseite. Schrauben Sie
das Gehduse auf. Entnehmen Sie den Akku und entsorgen
Sie diesen fachgerecht.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill E
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre- s
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie
das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die
Entsorgung zustédndige kommunale Behérde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebswei-

se zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerét und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flhren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerates fuhren.



3. Geratebeschreibung
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1. Manschette

2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker

4. Manschettenhalter

5. USB-Schnittstelle

6. Display

7. Speichertasten M1/M2
8. START/STOPP-Taste (D
Ruheindikator Anzeige
10. Risiko-Indikator
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Uhrzeit/Datum
Systolischer Druck
Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Puls @@

. Luft ablassen (Pfeil)

. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-

schnittswert (H), morgens (H), abends (FI7)
Risiko-Indikator

Symbol Akkustand-Anzeige @IL:

Symbol Herzrhythmusstérungen ‘.‘
Benutzerspeicher (§ (2

Symbol Bluetooth® Ubertragung



4. Messung vorbereiten Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth® einstellen

Laden Sie das Blutdruckmessgerét vor Ihrer ersten Messung Im Folgenden wird beschrieben, welche Funktionen und Ein-
vollstandig auf: stellungen Sie am Blutdruckmessgerét vornehmen kénnen.
* Uber PC: | Stundenformat | > | Datum | - [ Uhrzeit | » | Bluetooth® |
Stecken Sie das USB Kabel in die USB-Schnittstelle am
Gerat und verbinden Sie es direkt mit dem PC. Stellen Sie Datum und Uhrzeit unbedingt korrekt ein. Nur so
o (iber Netzteil kdénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
Verbinden Sie das Blutdruckmessgerat mit dem USB-Kabel speichern und spater abrufen. i
und verbinden Sie es Uber das beigefiigte USB-Netzteil mit Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
dem Stromnetz. kénnen Sie die Werte schneller einstellen.
Sobald das Gert vollstandig geladen ist, wird das Symbol Halten Sie die START/STOPP-Taste (D fiir 5 Sekunden
@) angezeigt. gedriickt.
Wenn das Symbol Akkustand-Anzeige blinkt, miissen Sie den g Im Display blinkt das Stundenformat. A=
Akku aufladen. Ist der Akku des Gerates komplett leer und das g * Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ & 1 7I{
Gerat lasst sich nicht mehr einschalten, miissen Datum, Uhr- £  M2lhr gewlinschtes Stundenformatund | =, 7
zeit und Bluetooth® neu eingestellt werden. Die gespeicherten §  Destétigen Sie mit der START/STOPP- PN
Messwerte gehen dabei nicht verloren. 5 Taste®.
7]

A Akku Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder tiber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen ﬁ

Akkus:

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,

Hg = Batterie enthéalt Quecksilber. Pb Cd Hg




Datum

Uhrzeit

Im Display blinkt die Jahreszahl.

die Jahreszahl und bestatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt die Monatsanzeige. /
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 den Monat und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste (.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
den aktuellen Tag und bestétigen Sie mit
der START/STOPP-Taste .

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, steht die
Monats- vor der Tagesanzeige.

N
N

s
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Im Display blinkt die Stundenzahl. NHzlx]
o Wihlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 /(LI
die aktuelle Stundenzahl und bestatigen Sie
mit der START/STOPP-Taste .
Im Display blinkt die Minutenzahl. ,},-,',-‘/_
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 15 LILI{

die aktuelle Minutenzahl und bestatigen Sie
mit der START/STOPP-Taste .

N ! 4
B | B
o Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 7= L =N

Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2, ob die
automatische Bluetooth® Datenlibertragung aktiviert
(Bluetooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Bluetooth®
Symbol wird nicht angezeigt) sein soll und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

@ Die Akkulaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung
per Bluetooth®.

Bluetooth®

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flihren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten Oberarm an. Die Durchblutung
des Arms darf nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches ein-
geengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und Uber [ 454,
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

Legen Sie die Manschette nun eng,
aber nicht zu fest, um den Arm und
befestigen Sie sie mit dem Klettver-
schluss. Die Manschette sitzt fest




genug, wenn zwei Finger gerade so zwischen Manschette und
Arm passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den

Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung (V) innerhalb

des OK-Bereichs liegt.

@ Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fir die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fur einen Armumfang von
22 bis 42 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

© Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kom-
men.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiih-
ren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ri-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.




Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten, o I T
driicken Sie die START/STOPP-Taste @.  [<(1fd /=5
Alle Displayelemente werden kurz angezeigt. E”Qk,':'l 'r_'l .y:'l

(@ L

Nach 3 Sekunden beginnt das Blutdruckmess- |< @&y
gerat automatisch mit der Messung. Die Mes-
sung erfolgt wahrend des Aufpumpvorgangs.
@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch Drlicken der

START/STOPP-Taste @ abbrechen.
Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @
angezeigt.

e Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden an-
gezeigt. Die Ruheindikator Anzeige (siehe
Kapitel 6) leuchtet entsprechend der posi-
tiven oder negativen Einstufung.

e Er erscheint wenn die Messung nicht ord- -

on SB-EE' iﬂilﬁ'
)

" ed

< (i

03 eB5

nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte |: )
(siehe Kapitel 10 ,Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung®). Wiederholen Sie die Messung.

Messung

Messung

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1
oder M2 den gewlinschten Benutzerspeicher aus. Wenn
Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen,
wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benut-
zerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das entspre-
chende Symbol fy oder {3} erscheint im Display.

o Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so
werden nach der Bestatigung des Benutzerspeichers die
Daten in die ,beurer HealthManager Pro“-App Ubertragen
(siehe Kapitel 8 ,Ubertragung der Messwerte®). Das Blut-
druckmessgerat zeigt das Bluetooth® Symbol wahrend
der Ubertragung an. Schalten Sie das Blutdruckmessgerat
durch erneutes Driicken der START/STOPP-Taste (D aus.

Wenn Sie vergessen das Blutdruckmessgerét auszuschal-
ten, schaltet es sich nach ca. 3 Minuten automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert und
die Daten bei aktivierter Bluetooth® Datenlibertragung
lbertragen. Das Bluetooth® Symbol erscheint wahrend der
Ubertragung auf dem Display des Blutdruckmessgerits.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung @

mindestens 1 Minute!



6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@ darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol Q}v_ nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
w,. oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse, lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir

einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Ho-
he des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befin-
det. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Be-
reich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal“) dann
zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®“.

Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt
starke >180 >110

. aufsuchen
Hypertonie
Stufe 2. einen Arzt
mittlere 160-179 |[100-109

: aufsuchen
Hypertonie
HlE s regelmaBige Kon-
leichte 140-159 |90-99 gelmadig

. trolle beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |85-g9 | fegeimaBige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)

Der héufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (hdmo-



dynamische Stabilitat) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht.
Dieses Gerét bestimmt automatisch wahrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.
Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreislaufruhe vor, leuch-
tet das Symbol \\_\ (hdmodynamischen Stabilitat) griin und das
Messergebnis kann als zusatzlich qualifizierter Ruheblutdruck-
wert dokumentiert werden.

\\ GRUN: Hamodynamische Stabilitit vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor
(hamodynamische Instabilitat), leuchtet das Symbol \\-_\ rot.

In diesem Fall sollte die Messung nach einer kdrperlichen

und mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die Messung des
Blutdrucks muss in kérperlicher und mentaler Ruhe stattfinden,
da dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhdhe und
somit zur Steuerung einer medikamentésen Behandlung eines
Patienten darstellt.

W ROT: Keine Hamodynamische Stabilitat vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systoli-
schen und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender
Kreislaufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom
Ruheblutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-minitiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in

Ruhe, schlieBen Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichméaBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitat
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil
bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte beziiglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wahrend Ihrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Un-
ruhe urséchlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen
nicht beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehen-

de Herzrhythmus-Storungen eine stabile Blutdruckmessung
verhindern.

Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ur-
sachen haben, wie z.B. kérperliche Belastungen, mentale
Anspannung oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmus-
stérungen wahrend der Blutdruckmessung.

In der Uiberwiegenden Anzahl der Anwendungsfélle liefert die
HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten
mit Herzrhythmusstorungen oder dauerhaften mentalen Belas-
tungen kénnen I&ngerfristig hdmodynamisch instabil bleiben,
dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit
der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrankt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische
Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Fallen zu Fehlanzeigen flihren. Die Blutdruck-
messergebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe be-
stimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.



7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei
mehr als 60 Messdaten wird jeweils die dlteste Messung
Uberschrieben.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerat starten. Driicken Sie
hierzu die START/STOPP-Taste (D.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb von
3 Sekunden mit der Speichertaste M1 oder M2 |hren
gewiinschten Benutzerspeicher () ).

— Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher m einse-
hen méchten, driicken Sie die Speichertaste M1.

Benutzerspeicher

— Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei-
cher (3 einsehen méchten, driicken Sie die
Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint lhre letzte Mes-
sung.

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol @ wird
auf dem Display angezeigt) werden die
Messdaten automatisch Gbertragen.

Wenn Sie die M1/M2-Taste driicken, wird
die Ubertragung abgebrochen und die
Durchschnittswerte werden angezeigt. Das
Symbol @ wird nicht mehr angezeigt.

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausge-
wahlt haben ist die Speichertaste M1 zu
betéatigen.

Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausge-
wahlt haben ist die Speichertaste M2 zu
benutzen.




Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- ,'85
cherten Messwerte dieses Benutzerspeichers [}
angezeigt. Km‘lf!i Cj%
Im Display blinkt Af1.

Es wird der Durchschnittswert der letzten A ,' ,'E'
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt « o2
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). I )

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt Pf.

Es wird der Durchschnittswert der letzten f |‘ E 8
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt -E,'
(Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr). e eb3

* Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut driicken, wird im Display | i {='H

die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im l_"l:'l
Beispiel Messung 03). S

¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Geréat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste D.

@ Sie kdnnen das Menl jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D) verlassen.

© & 38:668 Jd/38

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I6schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

e Halten Sie die Speichertasten M1/M2 beide flir 5 Se-
kunden gedriickt.

Alle Werte des gegenwaértigen Benutzerspei-

chers werden geldscht.

Einzelne Messdaten kdnnen nicht ge-
|16scht werden.

Messwerte loschen

£
£3r-

8. Ubertragung der Messwerte

Ubertragung per Bluetooth®
¢ Kostenlose App ,beurer HealthManager Pro“ im Apple App
Store oder bei Google Play herunterladen.

xxu[&] Hier geht's zur App
- Lbeurer HealthManager Pro

%

beurer | [E%Trad
¢ Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.
e App starten.

e BM 85 in der App auswahlen und den Anweisungen folgen.
Liste der Systemvoraussetzungen und kompa-  [&]#
tiblen Geréte =




* Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden euro-
paischen Richtlinien.

Ubertragung per USB

Sie kénnen Ihre Werte mit der PC-Software ,,beurer HealthMa-
nager Pro USB-Uploader* ibertragen. Hierzu bendtigen Sie ein
USB-Kabel (im Lieferumfang enthalten).

Laden Sie diesen unter folgendem Link herunter:
connect.beurer.com/download/software

AnschlieBend kénnen Sie Ihre Messwerte in der App und Web-
ansicht ,,beurer HealthManager Pro“ einsehen.

Systemvoraussetzungen fiir die PC-Software
Lwbeurer HealthManager Pro USB-Uploader*

Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie die
Datenlibertragung in der PC-Software ,,beurer
HealthManager USB-Uploader*, Wahrend der
Datenlibertragung wird im Display eine Animation
angezeigt. Eine erfolgreiche Datentlibertragung wird
wie in Abb 1. dargestellt. Bei einer nicht erfolgreichen
Dateniibertragung wird die Fehlermeldung wie in Abb. 2
angezeigt. In diesem Fall unterbrechen Sie die PC-Verbindung
und starten die Daten(ibertragung erneut.

9. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

¢ Reinigen Sie das Geréat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

Abb. 1

¢ \erwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungs-
mittel.

o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall
unter Wasser halten, da sonst Fliissigkeit ein-
dringen kann und das Gerét und die Manschette
beschéadigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, dirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Er_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen wer-
den konnte (Er { bzw. Er 2 erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des Mess-
bereichs liegt Hi bzw. L erscheint im Display),

o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (Er 3
bzw. Er 4 erscheint im Display),

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er & er-
scheint im Display),

e ein System- oder Gerétefehler vorliegt (Er A, Er 3, Er 7 oder
Er 8 erscheint im Display),

o die Daten nicht an den PC gesendet werden konnten (PL Er
erscheint im Display),

o die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden konnten

(QEn.



Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung bzw. die Daten-
libertragung.

Achten Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-
gemaB eingesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angegebe-
nen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der technische
Alarm in Form der Anzeige ,Hi“ bzw. ,L8“ In diesem Fall sollten
Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit Ihrer Bedienvor-
gange Uberpriifen.

Die Grenzwerte flr den technischen Alarm sind ab Werk fest
eingestellt und kénnen nicht angepasst oder deaktiviert wer-
den. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der Norm |[EC
60601-1-8 untergeordnete Prioritét beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm und
muss nicht zurlickgesetzt werden. Das auf dem Display ange-
zeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden automatisch.

11. Akku

Das BM 85 ist mit einerm Lithium lonen Akku (3.7V / 400 mAh)
ausgestattet. Wenn das Symbol C=: blinkt, muss der Akku mit
dem mitgelieferten Kabel fiir ca. 2 Stunden geladen werden.
Laden Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr auf 50 - 75 %
auf um eine maéglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen.

@ Gerat ist geladen (75% - 100%)

@ Gerét ist geladen (50% - 75%)
@  Gerétist geladen (25% - 50%)
> <25%
= max. 10 Messungen kénnen getétigt werden (blinkt)
12. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 85
Messmethode Ostzillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 180 mm x B 99 mm x H 40 mm
Gewicht Ungeféhr 456 g (mit Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 42 cm




Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, < 90 % relative Luft-

bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +55°C, < 90 % relative Luft-

bedingungen feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung DC 5V === 600mA Lithium lonen Akku
3,7 V/400mAh

Akku-Laufzeit Fir ca. 50 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Datenlibertragung Frequenzband 2402 MHz - 2480 MHz
Sendeleistung max. 2,8 dBM
Das Blutdruckmessgerat verwendet
Bluetooth® low energy technology
Kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smart-
phones / Tablets

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

e Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-

nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.

Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen
kdnnen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte

93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen

EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-

meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-

messgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforderungen flr elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30

(Medizinische elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere

Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentli-

chen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven

Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

o Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der européi-
schen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-Konfor-
mitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

13. Netzteil
Modell Nr.  OH-1048A0500600U2 VDE

Eingang 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA




Ausgang 5V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit Beurer
Blutdruckmessgeraten

Hersteller Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und verflgt
Uiber eine primarseitige Sicherung, die das Gerat
im Fehlerfall vom Netz trennt.

@ © Polaritit des Gleichspannungsanschlusses

[O] Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehéu- Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlihrung von

se und Teilen, die unter Strom stehen bzw. stehen kon-

Schutzabde- nen (Finger, Nadel, Priifhaken).

ckungen Der Anwender darf nicht gleichzeitig den Pati-

enten und den Ausgangsstecker des AC/DC-
Netzteils beriihren.

14. Ersatz- und VerschleiBteile
Sie kénnen die Ersatz- und VerschleiBteile Uber die jeweilige
Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer erwer-

ben.
Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer
Universal-Manschette (22-42 cm) | 163.946
Netzteil (EU) 071.62
USB-Kabel 163.484

15. Garantie/Service

Néahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-

gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery sure to make them accessible to other users and observe the

* Blood pressure monitor notes they contain.

e Upper arm cuff With kind regards,

e Cuff holder Your Beurer team

e USB mains part . .

o USB cable P 1. Getting to know your device

¢ Quick start guide Check that the device packaging has not been tampered with

e Storage bag and make sure that all contents are present. Before use, ensure
e [nstructions for use that there is no visible damage to the device or accessories

Dear Cust and that all packaging material has been removed. If you have
ear Lustomer, ) any doubts, do not use the device and contact your retailer or

Thank you for choosing one of our products. Our name stands  the specified Customer Services address.

for high-quality, thoroughly tested products for applicationsin - The upper arm blood pressure monitor is used to carry out

the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, non-invasive measurement and monitoring of the arterial blood
pulse, gentle therapy, massage and air. Please read these pressure values in adults.

instructions for use carefully and keep them for later use, be
20



This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure, save the measurements and display the development and
average values of the measurements taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.
This blood pressure monitor also has a haemodynamic stability
display, which is referred to as a resting indicator throughout
these instructions for use. This shows whether you, and con-
sequently your circulatory system, are sufficiently at rest when
the blood pressure measurement is being taken and is there-
fore a more precise indicator of your resting blood pressure.
Read more about this in section 6.

2. Important notes
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

Attention

A

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

Separate the product and packaging
elements and dispose of them in accordance
with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation,

B = material number:

1-6 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

E -5 Q=

Manufacturer

Storage/Transport

I ®

Permissible storage and transport tempera-
ture and humidity

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

®
©

Application part, type BF

21

Operating

Permissible operating temperature and
humidity

Protect from moisture

Serial number

Item number




Medical device

CE labelling
c € This product satisfies the requirement of the
applicable European and national directives.

A Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, make sure

always to rest for about 5 minutes.

Furthermore, if you want to take several measurements in

succession, make sure always to wait for at least 1 minute

between the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the measured

value.

The measurements taken by you are for your information

only - they are no substitute for a medical examination!

Discuss the measurements with your doctor and never base

any medical decisions on them (e.g. medicines and their

administration)!

Using the blood pressure monitor outside your home envi-

ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,

ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-

tivity such as playing sport) can influence the measurement

accuracy and cause incorrect measurements.

22

* Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-
tients with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.

¢ Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement ac-

curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

This device is not intended for use by people (including

children) with restricted physical, sensory or mental skills

or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless

they are supervised by a person who is responsible for their

safety or are instructed by such a person in how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people that have the specified upper

arm measurement for the unit.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circula-

tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If

the device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.



* Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. in-

travascular access or intravascular or therapy, or an arterio-

venous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff

on other parts of the body.

Please note that data transfer and data storage is only pos-

sible when your blood pressure monitor is supplied with

power. As soon as the battery is empty, the blood pressure

monitor loses the date and time setting.

To conserve the battery, the blood pressure monitor switches

off automatically if you do not press any buttons for 3 minutes.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.
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- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement parts. Otherwise incorrect measurements will
be recorded.

A Notes on handling rechargeable batteries

e |f your skin or eyes come into contact with fluid from the
battery cell, flush out the affected areas with water and seek
medical assistance.

A Choking hazard! Small children may swallow and choke
on rechargeable batteries. Store rechargeable batteries out
of the reach of small children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

Protect batteries from excessive heat.

/\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

If the device is not to be used for a long period, take the re-
chargeable batteries out of the battery compartment.
Always replace all rechargeable batteries at the same time.
Do not disassemble, split or crush the rechargeable batter-
ies.

Only use chargers specified in the instructions for use.
Batteries must be charged correctly prior to use. The instruc-
tions from the manufacturer and the specifications in these
instructions for use regarding correct charging must be
observed at all times.



@ Instructions for repairs and disposal

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

© Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers.

* Do not open the device, except during disposal. In this case,
remove the installed battery. Failure to comply will invalidate
the warranty.

o Batteries must not be disposed of with household waste.
Please dispose of batteries at the collection points intended
for this purpose.

* Remove the battery before disposing of the device. Undo the
four, round rubber covers on the rear of the device to remove
the battery. Unscrew the housing. Remove the battery and

dispose of it correctly.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its useful E
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or s
recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

® The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

® The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.
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© Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provid-
ed by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.
Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



3. Unit description
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1. Cuff

2. Cuff line
3. Cuff connector
4. Cuff holder
5. USB interface
6. Display
7. Memory buttons M1/M2
8. START/STOP button D
9. Resting indicator display
10. Risk indicator
11. Connection for cuff connector (left-hand side)
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1. Time/date

2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. Calculated pulse value
5. Pulse symbol @@
6. Release air (arrow)
7. Number of memory space/memory display average value
(F), morning (A1), evening (1)
8. Risk indicator
9. Battery level symbol @Iir:
10. Cardiac arrhythmia symbol .),v_
11. User memory {
12. Symbol for Bluetooth® transfer @

4. Preparing for the measurement
Completely charge up the blood pressure monitor before tak-
ing your first measurement:



e Using a PC:
Insert the USB cable into the USB interface on the device
and directly connect it to your PC.
® Using the mains part
Insert the USB cable into the blood pressure monitor and con-
nect it to mains supply using the enclosed USB mains part.
The @D symbol is shown once the device is fully charged.

Charge the battery if the battery level symbol flashes. If the
device’s battery has been completely drained and you are un-
able to switch it on again, you must reset the date, time and
Bluetooth® settings. In this process, any saved measurements
are retained.

A Rechargeable battery disposal
¢ The empty, completely flat rechargeable batteries must be

disposed of using specially designated collection boxes, re-
cycling points or electronics retailers. You are legally required

to dispose of the rechargeable batteries.

¢ The codes below are printed on rechargeable
Pb Cd Hg

batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

Set the hour format, date, time and Bluetooth® settings

The following section describes the functions and settings
available on the blood pressure monitor.

Bluetooth®

Hour format !
settings

- | Date |>| Time |-
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It is essential to set the correct date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.
Press and hold the START/STOP button (D for 5 seconds.

The hour format now flashes on the display.

e Select the desired hour format using the
M1/M2 memory buttons and confirm with
the START/STOP button (.

Hour format

The year flashes on the display.

e Select the year using the M1/M2 memory
buttons and confirm with the START/
STOP button .

The month flashes on the display.

e Select the month using the M1/M2 memory
buttons and confirm with the START/STOP
button @.

The day flashes on the display.

e Select the current day using the M1/M2
memory buttons and confirm with the
START/STOP button (.

@ If you have set the 12h hour format, the month is dis-
played before the day.

Date



The hours flash on the display.

e Select the current hours using the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button .

The minutes flash on the display.

e Choose the current minutes using the M1/ |
M2 memory buttons and confirm with the
START/STOP button @.

The Bluetooth® symbol flashes on the display.

e Use the M1/M2 memory buttons to choose whether
automatic Bluetooth® data transfer is activated (Blue-
tooth® symbol flashes) or deactivated (Bluetooth® sym-
bol is not shown) and confirm with the START/STOP
button @.

@ Bluetooth® transfers will reduce the rechargeable
battery capacity.

Time

N

Bluetooth® settings

5. Measuring blood pressure
Please ensure the unit is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Attaching the cuff

Place the cuff on to the bare upper
arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or
similar.
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The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is
positioned 2-3 cm above the elbow
and over the artery. The line points to
the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the hook and loop
fastener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit
beneath the cuff.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the
index mark (V) is within the OK range
after fitting the cuff on the upper arm.

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of
your elbow. Ensure that your arm is
not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.



If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.

The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 42 cm.

Adopting the correct posture

o Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes. Otherwise deviations can
occur.

® You can take the measurement while sitting or lying. Make
sure that the cuff is at heart level.

* To take your blood pressure, make sure you are sitting com-
fortably with your arms and back leaning on something. Do
not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

Measurement

As described above, attach the cuff and adopt the posture
in which you want to perform the measurement.

e Press the START/STOP button () to start
the blood pressure monitor.
All display elements are briefly displayed.

The blood pressure monitor will begin the I
measurement automatically after 3 seconds.

The measurement is taken during the infla-

tion phase.

You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button (.

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is dis-
played.

e Systolic pressure, diastolic pressure and  [g= 25:8 a8738
pulse readings are displayed. The resting ic 5‘
indicator display (see section 6) illuminates o
in accordance with the positive or negative |« (]

S 03 eE3
classification. === ===

o £~ appears if the measurement could not —
be performed properly (see section 10 “Er- | |~

ror messages/troubleshooting”). Repeat
the measurement.



Measurement

Measurement

* Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most recently
used user memory. The relevant () or {3 symbol appears
on the display.

o Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then stored
in the selected user memory.

If Bluetooth® data transfer has been activated, data is
transferred to the “beurer HealthManager Pro”-app after
confirming the user memory (see chapter 8 “Transferring
measured values”). The blood pressure monitor shows the
Bluetooth® symbol during data transfer. Press the START/
STOP button (D again to switch off the blood pressure
monitor.

If you forget to turn off the blood pressure monitor, it will
switch off automatically after approximately 3 minutes. In
this case too, the value is stored in the selected or most
recent user memory and the data is transferred if Blue-
tooth® data transfer has been activated. The Bluetooth®
symbol appears on the blood pressure monitor display

during data transfer.

e Wait for at least 1 minute before taking
another measurement.
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6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This unit can identify potential disruptions of the heart rhythm
when measuring and if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol ‘@

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion in which the heart rhythm is abnormal because of flaws

in the bioelectrical system that regulates the heartbeat. The
symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow
or too fast) can be caused by factors such as heart disease,
age, physical make-up, excess stimulants, stress or lack of
sleep. Arrhythmia can only be determined through an examina-
tion by your doctor.

If the symbol Q}v_ is shown on the display after the measure-
ment has been taken, it should be repeated. Please ensure that
you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move
during the measurement. If the symbol '.),v_ appears frequent-
ly, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-



sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different catego-
ries (e.g. systole in the “High normal” category and diastole in
the “Normal” category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be “High normal”.

Blood pressure | Systole | Diastole Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Geibe: seek medical at-
severe >180 >110 )
. tention
hypertension
iz seek medical at-
moderate 160-179 [100-109 :
. tention
hypertension
iz regular monitorin
mild 140-159 |90-99 9 9
) by doctor
hypertension
Highnormal | 130-139 |85-g9 | fe9ular monitoring
by doctor
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Measuring the resting indicator (using the HSD diagnosis)

The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic
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stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are distorted.

While measuring the blood pressure, the device automatically
determines whether you are at rest or not.

If there is no indication that your circulatory system is not suf-
ficiently at rest, the symbol & (haemodynamic stability) lights
up green and the measurement can be recorded as a reliable
resting blood pressure value.

\\.\ GREEN: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-
creased when the circulatory system is sufficiently at rest and
is a very reliable indicator of resting blood pressure.

However, if there is an indication that the circulatory system is
not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the symbol
\\_\ lights up red.

In this case, the measurement should be repeated after a pe-
riod of physical and mental rest. The blood pressure measure-
ment must be taken when the patient is physically and mentally
rested, as it will be the basis for diagnosing the blood pressure
level and regulating the patient’s medical treatment.

\\.\ RED: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pressures
have not been measured whilst the patient is at rest and the rest-
ing blood pressure measurement has therefore been distorted.
Repeat the measurement after a rest and relaxation period of
at least five minutes. Go to a sufficiently quiet and comfortable
spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply
and evenly and try to relax.



If the next measurement also shows insufficient stability, you

can repeat the measurement after another resting period. If the
measurements continue to show some instability, identify these
blood pressure measurements as having been taken when the
circulatory system had not been sufficiently rested.

In this case, nervousness or inner anxiety may be the cause and
this cannot be cured by brief periods of rest. Existing cardiac ar-
rhythmias may also prevent a stable blood pressure measurement.
A lack of resting blood pressure can have various causes, such
as physical or mental strain or distraction, speaking or experi-
encing cardiac arrhythmias during the measurement.

In an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system is
rested when taking the measurement. Certain patients suffering
from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions can remain
haemodynamically unstable in the long-term, something which
persists even after repeated periods of rest. The accuracy of the
resting blood pressure results is reduced in these users. Like any
medical measurement method, the precision of the HSD diagno-
sis is limited and can lead to incorrect results in some cases. The
blood pressure measurements taken when the circulatory system
was at rest represent particularly reliable results.
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7. Saving, displaying and deleting measured
values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. The oldest measurement
is overwritten in the event of more than 60 measurements.

* To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the
START/STOP button D.

e Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory () () with the M1 or
M2 memory button.

— To view the measurements for user memory (ﬁ , press
the M1 memory button.

— To view the measurements for user memory
A, press the M2 memory button.
Your last measurement will appear on the
display.
If Bluetooth® is activated (the § symbol
appears on the display), measurements are
automatically transferred.
Press the M1/M2 button to cancel data
transfer. The device will show average val-
ues. The @ symbol is no longer shown.

User memory




User memory

Average values

@ Press the M1 memory button if you have selected user
memory 1.
Press the M2 memory button if you have selected user
memory 2.
A flashes on the display. .
The average value of all saved measured va- ,E’S
lues in this user memory is displayed. o
y play! .03
e
AN flashes on the display. _
; [}
The average value of the morning measure- AR [
ments for the last 7 days is displayed (mor- v Fy“:'
ning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). @qq:%ﬂ

® Press the relevant memory button (M1 or M2).

PP flashes on the display.

. [T
The average value of the evening measure- AR [ x|
ments for the last 7 days is displayed (eve- 13
ning: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.). O]
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Individual measured values

Deleting measured values

e When the relevant memory button (M1 or o & as:68 aaras
M2) is pressed again, the last individual AT
measurement is displayed (in this example, 83
measurement 03). @03 e 58

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

 To switch the device off again, press the START/STOP
button @.

@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

¢ To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

o Start individual measurement access.

e Press and hold the M1/M2 memory buttons for 5 sec-
onds.

All the values in the current user memory are

deleted. fL
It is not possible to delete individual BEI

measurements.



8. Transfer of measured values
Transfer via Bluetooth®
¢ Download the free “beurer HealthManager Pro” app from
the Apple App Store or Google Play.

beurer

E e,

o Activate Bluetooth® in your smartphone’s settings.

e Start the app.

e Select BM 85 in the app and follow the instructions.
List of system requirements and compatible 3
devices

1 -

* This product satisfies the requirements of the applicable
European directives.

Transfer via USB

You can also use the device to transfer your measured values
via USB. You will need the “beurer HealthManager Pro” USB
uploader to do so.

Download it at the following link:
connect.beurer.com/download/software

You can then view your measurements in the “beurer Health-
Manager Pro” app and web view.
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System requirements for the “beurer Health-
Manager Pro USB-Uploader” PC software

C is shown on the display.

Begin the data transfer in the “beurer :—',’
HealthManager Pro USB-Uploader” PC software. [ =‘
During the data transfer, an animation is shown on ) |
the display. A successful data transfer is displayed L = =
as in figure 1. If the data transfer is unsuccessful, fig. 1

an error message appears as in figure 2. In this

case, interrupt the PC connection and start the l:' r
data transfer again. '_ L
. . . |
9. Cleaning and storing the device and | )T
cuff fig2

e Clean the device and cuff carefully using a
slightly damp cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

10. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the Er_ message appears in the display.
Error messages may appear if:




e systolic or diastolic pressure could not be measured (Er {or
Er 2 appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measurement
range (Hi or Lo appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or Er appears
on the display)

o the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 appears
on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears on
the display)

o there is a system or device error (Er A, Er, Er Tor Erf ap-
pears on the display)

e the data could not be sent to the PC (PL Er appears in the
display).

« the data could not be sent via Bluetooth® (@ Er ).

In such cases, repeat the measurement and/or the data trans-
fer. Ensure that the cuff line is correctly attached and that you
do not move or speak during the measurement.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical specifica-
tions”, the technical alarm will appear on the display indicating
either “Hi” or “L3”. In such cases, you should seek medical as-
sistance and check the accuracy of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and can-
not be adjusted or deactivated. These alarm limit values are
accorded second priority under the standard IEC 60601-1-8.
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The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear automati-
cally after about 8 seconds.

11. Battery

The BM 85 is equipped with a lithium ion battery (3.7V/400
mAh). If the = symbol flashes, you must charge the battery
for a minimum of two hours using the enclosed cable. Re-
charge the battery to between 50 and 75 % of its capacity at
least twice a year to achieve a maximum battery service life.

@@ Device charged (75% - 100%)

@13  Device charged (50% - 75%)

@  Device charged (25% - 50%)

> <25%

>  Youcan take a maximum of 10 measurements

(flashes)

12. Technical specifications

Model no. BM 85
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,

pulse 40-180 beats/minute




Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/ diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces
Dimensions L 180 mm x W 99 mm x H 40 mm
Weight Approximately 456 g (with cuff)
Cuff size 22042 cm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, < 90 % relative
humidity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-20°C to +55°C, < 90 % relative humi-
dity, 800-1050 hPa ambient pressure

Power supply

DC 5V === 600maA lithium ion battery
3.7 V/400mAh

Battery life

For approx. 50 measurements, depen-
ding on levels of blood pressure and
pump pressure

Classification

Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF
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Data transfer 2402 MHz - 2480 MHz frequency band
Transmission power max. 2.8 dBM
The blood pressure monitor uses
Bluetooth® low energy technology
Compatible with Bluetooth® 4.0

smartphones/tablets

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

e This device complies with European Standard EN 60601-1-2

(In accordance with CISPR 11, [EC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is sub-
ject to particular precautions with regard to electromagnetic
compatibility. Please note that portable and mobile HF com-
munication systems may interfere with this unit.

e This device corresponds to the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizin-
produktgesetz) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and |[EC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements
for the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).



® The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

e We hereby confirm that this product complies with the
European RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration of
Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

13. Mains part

Model No.  OH-1048A0500600U2 VDE

Input 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

Output 5V DC, 600 mA, in conjunction with Beurer
blood pressure monitors only

Manufac- Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

turer

Protection  The device is double protected and has a
primary-side cutout switch which discon-
nects the device from the mains in case of
malfunction.

@O Polarity of the the DC voltage connection

]

Insulated/ protection class 2
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Housing and The housing of the mains part protects users
protective  from touching live parts or parts that could be
covers live (for example with their fingers, or with a
needle or checking hook).
The user must not touch the patient and the
output connector of the AC mains part at the
same time.

14. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding listed service address under the stated material
number.

Designation Item number and/or
order number

Universal cuff (22-42 cm) 163.946

Mains part (EU) 071.62

USB cable 163.484

15. Warranty/service
Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et
les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la tension
artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement
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cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui
y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Présentation

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En
cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre reven-
deur ou au service client indiqué.

Le tensiometre a bras est utilisé pour la prise de mesure non
invasive et pour le controle des valeurs de tension artérielle de
personnes adultes.



Il vous permet de mesurer rapidement et simplement votre ten-
sion artérielle, d’enregistrer les valeurs mesurées et d’afficher
I’évolution et la moyenne des valeurs mesurées.

En cas de troubles éventuels du rythme cardiaque, vous serez
avertis.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Ce tensiométre dispose en plus d’un indicateur de stabilité hé-
modynamique, qu’on appellera voyant de repos dans la suite
de ce mode d’emploi. Celui-ci indique si le repos circulatoire
est suffisant durant la mesure de la tension et si cette derniere
refléte ainsi plus précisément votre tension artérielle au repos.
Vous trouverez de plus amples informations au chapitre 6.

2. Conseils importants

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention :

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Emballage a trier

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformément
aux prescriptions communales.

Marquage d’identification du matériau
d’emballage.

A = abréviation du matériau, B = référence :
1-6 = plastiques, 20-22 = papier et carton

L5 2 Q I

Fabricant

Storage/Transport

| ®

Température et taux d‘humidité de stockage
et de transport admissibles

Remarque
Indication d’informations importantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

Qo>

Appareil de type BF
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Température et taux d’humidité admissibles
pour ['utilisation

Protéger contre I'’humidité

[sn]

Numéro de série




Référence de I'article

Dispositif médical

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

Cce

A Conseils d’utilisation

® Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

® Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médical !
Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez
prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. le choix de médica-
ments et de leurs dosages) !
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o 'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d'utiliser le tensiométre pen-
dant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte, de
troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de fris-
sons de fiévre ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas concu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas
I’expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmetre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.



e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire
destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Notez que la transmission et I'enregistrement des données
n’est possible que si votre tensiométre est alimenté. Des que
la batterie est vide, le tensiométre perd la date et I'heure.
L"arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant 3 minutes.

L"appareil est congu uniquement pour I'utilisation décrite
dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.
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A Consignes de rangement et d’entretien

o Le tensiomeétre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, 'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou
de rechange originales. Sinon, des valeurs erronées sont
mesurées.

A Remarques relatives aux batteries

¢ Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

o A\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des batteries et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
batteries hors de portée des enfants en bas age.

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila batterie a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment avec un chiffon sec.

¢ Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

IN Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le
feu.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
batteries du compartiment a piles.



Remplacez toujours I'ensemble des batteries simultanément.

L)

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

¢ N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.

* Les batteries doivent étre chargées correctement avant
utilisation. Pour charger I'appareil, respectez toujours les
instructions du fabricant ou les informations contenues dans
ce mode d’emploi.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus garanti si
tel était le cas.

e Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent
procéder a une réparation.

e N’ouvrez pas I'appareil, sauf lors de I’élimination. Dans ce
cas, il convient de retirer la batterie intégrée. Le non-respect
de cette consigne annulerait la garantie.

e Les batteries ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageres. Veuillez jeter les batteries usées dans les points
de collecte prévus a cet effet.

e Avant de jeter I'appareil, retirez d’abord la batterie. Pour
retirer la batterie, détachez les quatre caches ronds en
caoutchouc au dos de I'appareil. Dévissez les vis du boi-
tier et ouvrez-le. Retirez la batterie et éliminez-la de fagon
conforme.
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e Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
meénageéres a la fin de sa durée de service. L'élimina-
tion doit se faire par le biais des points de collecte compé-
tents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformé-
ment a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.

e En présence d'interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.

o Eviter d’utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué,

il convient alors de surveiller cet appareil et les autres ap-
pareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correcte-
ment.



o 'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-
tion des performances de I'appareil.

3. Description de I'appareil
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1. Manchette

2. Tuyau de manchette
3. Connexion a la manchette
4. Support de manchette
5. Interface USB
6. Ecran
7. Touches mémoire M1/M2
8. Touche MARCHE/ARRET @
9. Affichage du voyant de repos
10. Indicateur de risque
11. Prise pour la connexion a la manchette (cété gauche)
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Données affichées a I'écran :
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1. Heure/Date

2. Pression systolique

3. Pression diastolique

4. Valeur du pouls mesurée

5. Symbole Pouls @@

6. Dégonflage (fleche)

7. Numéro de mémoire/valeur moyenne de I'affichage de la

mémoire (H), matin (A7), soir (F7)

8. Indicateur de risque

9. Symbole Affichage de I'état de la batterie @ID:
10. Symbole Troubles du rythme cardiaque .“
11. Mémoire utilisateur () &
12. Symbole de transmission Bluetooth® §
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4. Préparation de la mesure
Avant la premiere utilisation, chargez complétement le tensio-
meétre,
e viaPC:
Insérez le cable USB dans I'interface USB sur I'appareil et
connectez-le directement a I'ordinateur.
 via adaptateur secteur
Raccordez le tensiomeétre au cable USB et connectez-le au
secteur via I'adaptateur secteur USB fourni.
Dés que I'appareil est completement chargé, le symbole @D
s’affiche.

Lorsque le symbole d’état de charge de la batterie clignote,
la batterie doit étre rechargée. Si la batterie de I'appareil est
completement vide et que I'appareil ne peut plus étre allumé,
la date, I'heure et la connexion Bluetooth® doivent étre a
nouveau configurées. Les valeurs mesurées enregistrées sont
conservées.

A Elimination des batteries

e Les batteries usagées et completement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination des
batteries est une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries
a substances nocives : E
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.



Paramétrer le format de I’heure, la date, ’heure et la
connexion Bluetooth®

Dans la section suivante, les fonctions et réglages possibles du

tensiomeétre seront décrits.

Format de

I'heure - | Date |-

Heure | = | Bluetooth®

Réglez impérativement la date et I'heure de maniere exacte.
C’est le seul moyen d’enregistrer correctement et de récupérer

ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.

Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-

nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

Maintenez la touche MARCHE/ARRET (D enfoncée pen-

dant 5 secondes.

Le format de I'heure clignote a I'écran.

o Al'aide des touches mémoire M1/M2,
sélectionnez le format d’heure que vous
souhaitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET (.

Format de I’heure

L'année clignote a I'écran.

e A l'aide des touches mémoire M1/M2,
sélectionnez I'année et confirmez votre
choix avec la touche
MARCHE/ARRET .

Date
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Date

Heure

Bluetooth®

Le mois clignote a I'écran. / N
o Al’aide des touches mémoire M1/M2, AN
sélectionnez le mois et confirmez votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

Le jour clignote a I'écran. NT
e Al'aide des touches mémoire M1/M2, _,’[
sélectionnez le jour en cours et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/
ARRET (.
@ Lorsque le format d’heure de 12 h est paramétré, le
mois est affiché devant le jour.

L’heure clignote a I'écran.

o Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélec-
tionnez I’heure en cours et confirmez votre
choix avec la touche MARCHE/ARRET Q.

Les minutes clignotent a I'écran. Ne/nd
* Al'aide des touches mémoire M1/M2, sélec- 17 LILIC
tionnez la minute en cours et confirmez votre

choix avec la touche MARCHE/ARRET (.

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

o AT'aide des touches mémoire M1/M2, déterminez si le
transfert automatique des données via Bluetooth® doit
étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou désacti-
vé (le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas) et confirmez
votre choix avec la touche MARCHE/ARRET Q.

® L’autonomie de la batterie est réduite en cas de trans-
fert par Bluetooth®.

Haly]
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5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras gauche
nu. La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras de
fagon a ce que le bord inférieur se
trouve 2-3 cm au-dessus du pli du >
coude et au-dessus de l'artére. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.

Refermez maintenant la manchette
autour du bras, sans trop serrer, a
I’aide de la fermeture auto-agrippante.
La manchette est bien positionnée
lorsque vous pouvez placer deux

doigts entre la manchette et le bras.

Insérez maintenant le tuyau de
la manchette dans la prise de raccord
de la manchette.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index (V) se trouve
dans la zone OK aprés la pose de la
manchette sur le bras.

Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22
a42cm.

Adopter une position adéquate
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e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.



e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.

Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se

trouve au niveau du ceeur.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

© Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et
installez-vous dans la position de votre choix pour effec-
tuer la mesure.

la touche MARCHE/ARRET (D
Tous les éléments de I'écran s’affichent
brievement.
Apres 3 secondes, le tensiometre débute la
mesure automatiquement. Le mesure se fait
lors du gonflage.
Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (.

Dés gu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @
s’affiche.
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Mesure

Les résultats de mesure de la pression © % a5:68 36/a8

systolique, de la pression diastolique et fl ,'E'E'
du pouls sont affichés. Le voyant de repos o
(voir chapitre 6) s’allume en fonction du ‘@mo3 ?%

classement positif ou négatif.

Er s’affiche lorsque la mesure n’a pas

pu étre prise correctement (voir chapitre |: )
10 « Message d’erreur/Résolution des

erreurs »). Répétez la mesure.

En appuyant sur la touche mémoire M1 ou M2, sélec-
tionnez maintenant la mémoire utilisateur de votre choix.
Si vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le
résultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole correspondant M ou A s'affiche
al'écran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.



Lorsque le ransfert de données via Bluetooth® est
activé, apres confirmation de la mémoire utilisateur,

les données sont transférées sur I'application « beurer
HealthManager Pro » (cf. chapitre 8 « Transfert des valeurs
mesurées »). Le tensiométre affiche le symbole Bluetooth®
pendant le transfert. Eteignez le tensiométre en appuyant
de nouveau sur la touche MARCHE/ARRET .

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiquement apres environ 3 minutes. Dans ce cas égale-
ment, la valeur est enregistrée dans la mémoire utilisateur
sélectionnée ou utilisée en dernier, et les données sont
transférées lorsque le transfert de données via Bluetooth®
est activé. Le symbole Bluetooth® apparait sur I'écran du
tensiomeétre lors du transfert.

e Patientez au moins 1 minute avant d’effec-
tuer une nouvelle mesure !

Mesure

6. Evaluer les résultats
Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d'identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant apres la mesure, par le symbole Wv_

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systeme bioélectrique. Les symp-
témes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
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une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Sile symbole ‘U_W. s’affiche sur I'écran apres la mesure,
recommencez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a
ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole V,,v_
apparait souvent, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
ligre. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.



Plage des va- | Systole | Diastole MeeTes

leurs de tension| (en mmHg)| (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

et consulter un

hypertonie 160-179 |100-109 P
médecin

moyenne

Niveau 1 : | 140-159 |90-99 examen régulier

|égere hypertonie| par un médecin

Normale haute | 130-139 |85-g9 | &xamen regulier
par un médecin

Normale 120-129 |80-84 Auto-contréle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
’HSD)

L’erreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint.
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées.

Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de
la tension, s’il existe ou non un repos circulatoire.

S’il n’existe aucun signe de manque de repos circulatoire, le
symbole \\ (stabilité hémodynamique) s’affiche en vert et

le résultat de la mesure peut étre enregistré comme nouvelle
valeur de pression sanguine au repos qualifiée.

\\ VERT : Stabilité hémodynamique atteinte

Le résultat des mesures des pressions systolique et diasto-
lique est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et refléte la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable.

Si au contraire, il existe un signe de manque de repos circula-
toire (instabilité hémodynamique), le symbole \\ s’affiche en
rouge.

Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure apres une
période de repos physique et mental. La mesure de la pres-
sion sanguine doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence
pour le diagnostic du niveau de pression artérielle et ainsi pour
la mise en place du traitement médicamenteux d’un patient.

X\ ROUGE : Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions dias-
tolique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-
toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure apres une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez les
yeux, essayez de vous détendre et de respirez calmement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées
avec un repos circulatoire suffisant.



Cette situation peut étre causée entre autres par une agita-
tion nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes
périodes de repos. L'existence de troubles du rythme car-
diaque peut également empécher I'obtention d’une mesure de
pression artérielle stable.

L’absence de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
comme par exemple une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le diagnostic d’HSD offre une excel-
lente indication de I'existence ou non d’un repos circulatoire
durant une mesure de pression artérielle. Certains patients
souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge
mentale durable peuvent rester hémodynamiquement ins-
tables sur de longue période, y compris apres des périodes de
repos répétées. La mesure de la pression artérielle au repos
est, dans ces cas, moins précise. Comme pour toute méthode
de mesure médicale, la précision du diagnostic est limitée et
peut, dans certains cas, indiquer des résultats erronés. Chez
les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont
relativement fiables.

7.

Mémoire utilisateur

Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 données de me-
sure, la mesure la plus ancienne est écrasée.

¢ \/ous devez d’abord démarrer le tensiométre pour accé-
der au mode de récupération de la mémoire. Pour cela,
appuyez sur la touche MARCHE/ARRET.(D

e Aprés I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
moire utilisateur souhaitée dans un délai de 3 secondes
avec la touche mémoire M1 ou M2 (f}} f3).

— Si vous souhaitez consulter les données de mesure de
la mémoire utilisateur (3, appuyez sur la touche mémoire
M1.

— Si vous souhaitez consulter les données
de mesure de la mémoire utilisateur (21
appuyez sur la touche mémoire M2.

Votre derniére mesure s’affiche a I'écran.

Si Bluetooth® est activé (le symbole  est
affiché a I'écran), les données de mesure
sont transférées automatiquement.

En appuyant sur la touche M1/M2, le trans-
fert est interrompu et les valeurs moyennes
sont affichées. Le symbole @ ne s’affiche
plus.




Mémoire utilisateur

Valeurs moyennes

@ Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 1, vous
devez actionner la touche mémoire M1.
Si vous avez sélectionné la mémoire utilisateur 2, vous
devez actionner la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs ,'E'S
mesurées enregistrées pour cet utilisateur est 5‘:,!
affichée. S e

AN clignote a I'écran.
La valeur moyenne des mesures matinales A
des 7 derniers jours est affichée (matin : 5h00 |-

- 9h00).

\d
e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1 ou
M2).
Pl clignote a I'écran.
La valeur moyenne des mesures du soir des

7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 -
20h00).
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Valeurs mesurées individuelles

Effacer les valeurs mesurées

e Sivous appuyez de nouveau sur la touche |ox az:a8 aaiaz

mémoire (M1 ou M2), la derniére mesure | fi {2
s'affiche a I'écran (ici par exemple la
mesure 03). ‘@03 e i3

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez consulter vos mesures indi-
viduelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET .

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

o Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez les deux touches mémoire M1/M2 enfoncées
pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur

actuelle sont supprimées. ,': !’_
Il n’est pas possible d’effacer des don- El!i_"l

nées de mesure distinctes.



8. Transfert des valeurs mesurées
Transmission via Bluetooth®
* Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager
Pro » sur I’'App Store ou sur Google Play.

@ [E]%z:[m] Accédez ici a I'application

beurer ) [E]AGeakE
e Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du
smartphone.

e Démarrer I'app.
e Sélectionnez BM85 dans I'application et suivez les instruc-
tions.
Liste de la configuration systéme requise et
des appareils compatibles

* Ce produit répond aux exigences des directives européennes
en vigueur.

Transfert par USB

Vous pouvez transférer vos valeurs avec le logiciel PC « beurer
HealthManager Pro USB-Uploader ». Pour ce faire, vous avez
besoin d’un cable USB (fourni).

Téléchargez-le en cliquant sur le lien suivant :
connect.beurer.com/download/software

Vous pouvez ensuite consulter vos valeurs de mesure dans
I"application et la vue Web « beurer HealthManager Pro ».
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Configuration requise pour le logiciel PC
« beurer HealthManager Pro USB-Uploader »

PC s’affiche a I'écran. Lancez le transfert des In
données dans le logiciel PC « beurer )

HealthManager Pro USB-Uploader ». Pendant le i =‘
transfert des données, une animation s’affiche a [ |

I’écran. La Fig. 1 illustre un transfert de données

réussi. Lorsque le transfert des données échoue, Fig. 1

un message d’erreur apparait comme lillustre la p—
Fig. 2. Dans ce cas, interrompez la connexion avec '_“
le PC, puis redémarrez le transfert des données. '_ L
Le tensiometre s’éteint automatiquement aprés ,'- '
30 secondes d’inactivité ou apres I'interruption de =

la connexion avec le PC. Fig. 2

9. Nettoyage et rangement de 'appareil et de

la manchette

e Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon légérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.



10. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche

al'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

* |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre mesurée
(Er touErd apparait & I'écran) ;

e |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (Hi ou Lo apparait & I'écran) ;

¢ |a manchette est trop serrée ou trop lache
(Er 3 ou ErY apparait & I'écran) ;

e |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg
(Er 5 apparait & I'écran) ;

* le gonflage dure plus de 160 secondes
(Er & apparait & I'écran) ;

e il existe une erreur sur le systeme ou I'appareil
(ErR,ErDErToukrB apparait al'écran) ;

e les données n’ont pas pu étre envoyées a I'ordinateur
(PL Er apparait & I'écran).

¢ les données n’ont pas pu étre envoyées via Bluetooth®
(QEr).

Dans ces cas-la, réitérez la mesure et la transmission de don-
nées. Veillez a insérer convenablement le tuyau de la man-
chette et a ne pas bouger ni parler durant la prise de mesure.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le
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message « Hi» ou « L& ». Dans ce cas, consultez un médecin
ou vérifiez que vous utilisez correctement I'appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d’usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8, ces valeurs limites
de I'alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n’est pas une alarme verrouillée et n’a pas
besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran disparait
automatiquement au bout de 8 secondes environ.

11. Batterie

Le BM 85 est équipé d’une batterie lithium-ion (3,7 V /

400 mAh). Lorsque le symbole C= clignote, la batterie doit
étre rechargée avec le cable fourni pendant env. 2 heures.
Rechargez la batterie au moins 2 fois par an & 50 - 75 % pour
atteindre une durée de vie maximale de la batterie.

@  Appareil chargé (75 % - 100 %)

@13  Appareil chargé (50 % - 75 %)

@  Appareil chargé (25 % - 50 %)

> <25%

(- 10 mesures maxi. peuvent étre réalisées (clignote)

12. Caractéristiques techniques
N° du modéle BM 85

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive




Plage de mesure

Pression de la manchette

0-300 mmHg,

systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,
pouls 40-180 battements/minute

Précision de
I’indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de me-
sure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques :

systolique 8 mmHg/

diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 mémoires
Dimensions L 180 mm x B 99 mm x H 40 mm
Poids Environ 456 g (avec la manchette)

Taille de la manchette

de22a42cm

Conditions de fonc-
tionnement adm.

+10°C a +40°C, < 90 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de sto-
ckage admissibles

-20°C a +55°C, < 90 % d’humidité
relative de I'air, 800-1050 hPa de
pression ambiante

Alimentation élec-
trique

DC 5V === 600 mA batterie lithium-ion
3,7 V/400 mAh

Autonomie de la
batterie

Pour env. 50 mesures, selon le niveau
de la tension artérielle ou la pression de
gonflage
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Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Transfert de données Bande de fréquence des 2402 MHz -
2480 MHz
Puissance d’émission 2,8 dBM max.
Le tensiometre utilise Bluetooth® low
energy technology
Compatible smartphones/tablettes
Bluetooth® 4.0

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compati-
bilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN 1060-1
(tensiomeétres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN 1060-3 (tensiometres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)



et IEC 80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme.
Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contrdles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service apres-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme a la directive européenne RED 2014/53/EU. Vous
pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit

Isolation de protection/classe de sécurité 2

]

Boitier et Le boitier de I'adaptateur secteur est une protec-

couvercle de tion contre les composants sous tension ou pou-

protection  vant étre sous tension (doigts, aiguille, testeur).
L'utilisateur ne doit pas toucher en méme temps le
patient et la prise de sortie de I'adaptateur secteur.

14. Pieces de rechange et consommables

Les piéces de rechange et les consommables sont disponibles
a I'adresse du service aprésvente concerné, sous la référence
donnée.

a I'adresse suivante : www.beurer.com/web/we-landingpages/ Désignation Numeéro d‘article et
de/cedeclarationofconformity.php. référence

13. Adaptateur secteur Manchette universelle (22-42 cm) | 163.946 @
N° du OH-1048A0500600U2 VDE Adaptateur secteur (UE) 071.62 2
modgle Cable USB 163.484 e
Entrée 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA . . g
Sortie 5V DC, 600 mA, uniquement en combinaison 15. Garar_ltle/M.alntenance ) » g
avec les tensiométres Beurer Pour plus d'informations sur la garantie et les conditions de
Fabricant Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD. garantie, consultez la fiche de garantie fournie. g
Protection  L'appareil bénéficie d’une double isolation de %
protection et dispose d’un dispositif de sécurité ©
du c6té primaire qui déconnecte I'appareil du g
réseau en cas de dysfonctionnement. ﬁ
DO Polarité du connecteur CC g
o
%)
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Contenido

1. Introduccién
2. Indicaciones importantes
3. Descripcion del aparato
4. Preparar la medicién
5. Medicién de la presién sanguinea
6. Evaluacion de los resultados
7. Almacenamiento, consulta y borrado de los valores
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Productos suministrados
e Tensiémetro

® Brazalete

o Cierre del brazalete

e Fuente de alimentacion USB

e Cable USB

¢ Guia de inicio rapido

* Bolsa

e Instrucciones de uso

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de
nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacion de
calor, peso, tensién sanguinea, temperatura corporal, pulso,
tratamiento suave, masaje y aire. Lea detenidamente estas
manual de instrucciones, consérvelas para su futura utilizacion,
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8. Transmision de los valores de medicion

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete
10. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas
11. Bateria
12. Datos técnicos
13. Enchufe
14. Piezas de repuesto y de desgaste ...
15. Garantia/Asistencia

haga que estén accesibles para otros usuarios y observe las
indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccién

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién del servicio de atencion al
cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control de
los valores de la presion arterial de forma no invasiva en
personas adultas.



Con él puede medirse la presion sanguinea de forma rapida y
sencilla, guardar los valores de la medicién y consultar la evo-
lucion y el promedio de los valores medidos.

Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.
Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.
Adicionalmente, este tensiémetro esta provisto de un indicador
de estabilidad hemodinamica, que en las siguientes paginas de
este manual se denominard indicador de calma. Este muestra
si durante la medicion de la tensién sanguinea hay suficiente
calma en la circulacién y si, de esta forma, la medicion se co-
rresponde exactamente con su tensién sanguinea en reposo.
En el capitulo 6 encontrard mas informacion al respecto.

2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Aviso
Aviso sobre informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Q>

Pieza de aplicacién tipo BF
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Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrdnicos.

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

Separe el producto y los componentes del
envase y eliminelos conforme a las disposi-
ciones municipales.

Etiquetado para identificar el material de
embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nuimero de referencia:

1-6 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Fabricante

Storage/Transport

I &

Temperatura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles

Operating

| ®

Temperatura y humedad relativa de funciona-
miento admisibles

Proteger de la humedad

[sn]

Numero de serie




Referencia

Producto sanitario

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las
directivas europeas y nacionales vigentes.

Cce

A Indicaciones de utilizacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

* No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos duran-
te un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

® Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicién de
la presion arterial.

e Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,

espere entre medicion y medicién siempre como minimo

1 minuto.

Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los

valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter

informativo, en ningin caso pueden reemplazar un examen

médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.

Bajo ningun concepto debe tomar usted mismo decisiones

médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

Si se utiliza el tensidmetro fuera del entorno doméstico o bajo la

influencia de movimiento (p. €j. durante un trayecto en coche, en

una ambulancia o en helicptero, asi como mientras se practica

alguna actividad corporal, p. ej. deporte) puede verse afectada

la precision de medida y ocasionar errores de medicion.
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¢ No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.
Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los
vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique como se debe utilizar la unidad. Se debe
vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la
unidad.
El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirurgico de alta frecuencia.
Solo las personas que tengan el didametro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.
Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.
La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la
circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.
e Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecanicos.



o Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-
guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-
ministracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No coloque
el brazalete en otras zonas del cuerpo.

Tenga en cuenta que los datos solo se transmiten y guardan
cuando el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto el acu-
mulador esté vacio, el tensidmetro perdera la fecha y la hora.
Para conservar el acumulador, el mecanismo de desco-
nexion automatica apaga el tensiometro si no se pulsa nin-
guna tecla en un espacio de 3 minutos.

Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para el
fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el
fabricante declinara toda responsabilidad por dafos y perjui-
cios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

e El tensiometro estd compuesto por elementos electrénicos
y de precision. La precision de los valores de medicion,
asi como la vida util del aparato, dependen de su correcta
utilizacion.
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- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, gran-
des oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos elec-
tromagnéticos de gran intensidad y manténgalo alejado de
instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicidn erroneos.

A Indicaciones para la manipulacion de baterias

e En caso de que el liquido de las baterias entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y bus-
que asistencia médica.

WIN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las baterfas y asfixiarse. Guarde las baterias fuera del
alcance de los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

o Si se derrama el liquido de una bateria, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento con un pafo seco.

¢ Proteja las baterias de un calor excesivo.

WIN iPeligro de explosion! No arroje las baterias al fuego.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las baterias del compartimento.

e Cambie siempre todas las baterias a la vez.

¢ No despiece, abra ni triture las baterias.

¢ Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones
de uso.



e Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de
su uso. Deben cumplirse en todo momento las indicaciones
del fabricante o las de estas instrucciones de uso para una
carga correcta.

Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion de
residuos
* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantiza un funcionamiento correcto.
e | as reparaciones solo deben dejarse en manos del servicio
al cliente o de distribuidores autorizados.
* No abra el aparato salvo para desecharlo. En ese caso de-
bera extraer la bateria integrada. El incumplimiento de esta
disposicién anula la garantia.
¢ No deseche las baterias con la basura doméstica. Lleve las
baterias a los puntos de recogida dispuestos a tal fin.
e Extraiga la bateria antes de desechar el aparato. Para extraer
la bateria, retire las cuatro tapas de goma redondas de la
parte trasera del aparato. Desatornille la carcasa. Retire la
bateria y deséchela segun la legislacion vigente.
e Para proteger el medio ambiente no se debe
desechar el aparato al final de su vida util junto con la ﬁ
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos s
de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Para mas
informacién, péngase en contacto con la autoridad munici-
pal competente en materia de eliminacion de residuos.

59

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

A

e El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

e E| aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el
dispositivo.

e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o0 apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
debera vigilar este y los demas aparatos hasta estar seguro
de que funcionan correctamente.

 El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como con-
secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una
menor resistencia contra interferencias electromagnéticas
del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

 Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.



3. Descripcion del aparato
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1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete

3. Conector del brazalete

4. Cierre del brazalete

5. Interfaz USB

6. Pantalla

7. Teclas de memorizacién M1/M2

8. Tecla de INICIO/PARADA D

9. Indicacion del indicador de calma
10. Indicador de riesgos
11. Conexién para el conector del brazalete (lado izquierdo)

—7
" g

60

Indi

12+

{higen

1

—_

Nk~

8.

9.
10.
11.
12.

A /\|/\‘

icaciones en la pantalla:
——r—1
9 PM

o o ey o
P o o e Y F o

I
[}

::E: ]

10

LI
By einn-
I
6 5

<

<M H

7
Hora/fecha
Presién sistdlica
Presion diastélica
Pulso medido
Simbolo de pulso @@

Desinflado (flecha)

Numero del puesto de almacenamiento/indicador de va-
lores promedio guardados (H), por la mafana (Af), por la
tarde (P

Indicador de riesgos

Simbolo del indicador del estado de la bateria @I
Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ‘@),
Registros de usuario () 3

Simbolo de transferencia por Bluetooth® @



4. Preparar la medicion
Cargue el tensiometro completamente antes de realizar la
primera medicién:
e conel PC
Enchufe el cable USB en la interfaz USB del aparato y co-
néctelo directamente al PC.
e con la fuente de alimentacion
Conecte el tensiometro al cable USB y conéctelo a la red
eléctrica con la fuente de alimentacion USB que se incluye.
En cuanto el aparato esté completamente cargado, se muestra
el simbolo @I}

Cuando parpadee el simbolo del indicador del estado de la
bateria debera cargar la bateria. En caso de que la bateria del
aparato esté completamente agotada y el aparato no pueda
encenderse, debera volver a ajustar la fecha, la hora y Blue-
tooth®. No obstante, los valores de medicion almacenados no
se pierden.

A Indicaciones para la manipulacién de baterias

e Las baterias usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos es-
peciales o a través de los distribuidores de equipos electro-
nicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las

que contienen sustancias toxicas:
Pb: la pila contiene plomo.

baterias correctamente.

Estos simbolos se encuentran en baterias
Pb Cd Hg
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Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.
Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®

A continuacion se describen las funciones y los ajustes que
puede realizar en el tensiémetro.

Formato de

Bluetooth®
hora

- | Fecha |»| Hora |-

Ajuste correctamente la fecha y la hora del aparato, ya que
solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones con
la fecha y hora correctas para su posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacién M1 o M2,
podra ajustar los valores con mayor rapidez.
Mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARADA (D durante
5 segundos.

o El formato de hora parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 el formato de hora deseado y con-
firme con la tecla de INICIO/PARADA .

Formato de ho



Fecha

Fecha

Hora

El indicador del afio parpadea en pantalla.

* Seleccione el afio con las teclas de memo- CLI
rizacién M1/M2 y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA (D.

El indicador del mes parpadea en la pantalla.
e Seleccione el mes con las teclas de memo-
rizacion M1/M2 y confirme con la tecla de

INICIO/PARADA (D.

El indicador del dia parpadea en la pantalla.
o Seleccione el dia actual con las teclas de
memorizacién M1/M2 y confirme con la

tecla de INICIO/PARADA (.

@ Si esté ajustado el formato de 12 horas, la indicacion
del mes aparece antes de la indicacion del dia.

s
/ /‘\

N
_'l
P

El indicador de la hora parpadea en la pantalla.

o Seleccione la hora actual con las teclas de
memorizacién M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA (.

El indicador de los minutos parpadea en la

pantalla.

e Seleccione los minutos con las teclas de
memorizacién M1/M2 y confirme con la
tecla de INICIO/PARADA (D.

NHTa
(LI

- 7/
[
[}
Z 0N

Ny

1
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Bluetooth®

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion M1/M2 si la
transferencia automatica de datos por Bluetooth® debe
estar activada (el simbolo de Bluetooth® parpadea) o
desactivada (el simbolo de Bluetooth® no aparece) y
confirme la opcion con la tecla de INICIO/PARADA (.

@ La duracién de la bateria se reduce por la transmisién

de datos a través de Bluetooth®.

5. Medicion de la presion sanguinea

Asegurese de que el aparato esta a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion.

Puede realizar la medicién en el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo iz-
quierdo, que debera estar descubierto.
La circulacion sanguinea en el brazo
no debe estar restringida por ropa o

por algo similar.

El brazalete debe colocarse en el brazo
de forma que el borde inferior quede
entre 2—-3 cm por encima de la \
articulacion del codo y sobre la arteria.  [>
El tubo flexible debe apuntar hacia la

mitad de la palma de la mano.

Ajuste el brazalete alrededor del brazo
sin que quede demasiado tirante y
cierre el cierre autoadherente. El braza-




lete estd suficientemente ajustado si caben dos dedos entre él
y el brazo.

Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la toma para el conector del mismo.

Adopcion de una postura correcta

Este brazalete sera apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de in-
dice (V) se encuentra en el area OK.

@ Si efectla la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presién sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicién.

Atencién: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un didmetro de brazo
de entre 22 y 42 cm.

o ) Yjr=n

® Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicién de
la presién arterial. De lo contrario, podrian producirse varia-
ciones.

e Puede sentarse o recostarse para realizar la medicién. Cer-
ciorese siempre de que el brazalete se encuentra a la altura
del corazén.

e Siéntese para medir comodamente la presion arterial. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye bien los
pies en el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicién es importante no
moverse ni hablar durante la misma.

Medicién de la presion sanguinea

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y coléquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensio-
metro, pulse la tecla de INICIO/PARADA
@. Todos los elementos de la pantalla se
visualizan brevemente.

Medicién




Medicién

Después de 3 segundos, el tensidmetro inicia automati-

camente la medicién. La medicion se ejecuta durante el

proceso de inflado.

@ El proceso de medicién puede interrumpirse cuando
se desee pulsando la tecla de INICIO/PARADA (D.

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de

pulso @@.

 Apareceran los resultados de las medi- [« as:88 28138
ciones de la presion sistdlica, la presién fl lE”D
diastolica y el pulso. La indicacion del oz
indicador de calma (véase el capitulo 6) se |< E’E—g’

enciende conforme a la graduacién positi-
va o negativa.

Er aparece cuando la medicion no se ha
podido realizar correctamente (véase el _
capitulo 10 “Aviso de errores/Solucion de
problemas”). Repita la medicién.

Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccion de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicién se asignara al tltimo

registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el

simbolo correspondiente ffﬁ o) Q]

Apague el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARADA
@. De esa forma se memorizara el resultado de la medi-
cion en el registro de usuario seleccionado.

Si estd activada la transferencia de datos por Blue-
tooth®, los datos se transferiran a la aplicacion ,beurer
HealthManager Pro* tras confirmar el registro de usuario
(véase el capitulo 8 “Transferencia de los valores de me-
dicién”). El tensiometro muestra el simbolo de Bluetooth®
durante la transferencia. Apague el tensiémetro pulsando
de nuevo la tecla de INICIO/PARADA (.

Si olvida desconectar el tensidmetro, se desconectara de
forma automatica después de aproximadamente 3 minu-
tos. También en este caso se memoriza el valor en el re-
gistro de usuario seleccionado o en el Ultimo registro utiliz-
ado y se transfieren los datos si la transferencia de datos
por Bluetooth® esta activada. El simbolo de Bluetooth®
aparece durante la transmisién de datos en la pantalla del
tensiéometro.

Medicién

® Espere al menos 1 minuto para realizar una
nueva medicion.

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que esto
ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ",‘,r.

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal a causa de la presencia de dafios en el sistema
bioeléctrico que controla los latidos del corazén. Sus sintomas



(palpitaciones, pulso méas lento o demasiado rapido) pueden
estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la pre-
disposicioén fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la falta
de suerio, entre otras causas. La arritmia solo puede diagnosti-
carse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pantalla

el simbolo 'V,,v_. Tenga en cuenta que debe reposar duran-

te 5 minutos y que durante la medicion no puede hablar ni
moverse. Si el simbolo .,}v_ aparece con frecuencia, consulte
a su médico.

Realizar un autodiagnéstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las indi-
caciones de un médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia, da-
do que la presién sanguinea individual varia segun la persona y
el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, quien
le informara de sus valores personales de presion sanguinea
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presién sanguinea.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presién sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de didstole se encuentran en dos rangos
diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tensién “Normal alta”
y la diastole en el rango “Normal”), el gréfico de la clasificacion
del aparato indica siempre el rango més alto. En este ejemplo,
se muestra “Normal alta”.

Rango de los | Sistole Diastole | Medida
valores de la (en mmHg)| (en mmHg)
tension arterial
Nivel 3: Péngase en
Hipertensién >180 >110 contacto con su
elevada médico
Nivel 2: Péngase en
Hipertension 160-179 | 100-109 | contacto con su
media médico
Nivel 1 Sones peridioas
Hipertension | 140-159 |90-99 P
en la consulta de
leve g
su médico
Sométase a revi-
Normalalta  |130-139 |85-gg | Siones pericdicas
en la consulta de
su médico
" Haga un segui-
A velocidad 120-129 [80-84 | miento por su
normal
cuenta
Haga un segui-
Nivel éptimo <120 <80 miento por su
cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Medicién del indicador de calma (por medio del
diagnéstico HSD)

El error mas frecuente al medir la presion sanguinea consiste
en que en el momento de realizar la medicién no existe calma
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en la presion (estabilidad hemodinamica), es decir, tanto la pre-
sion sanguinea sistolica como la diastélica aparecen alteradas
en este caso.

Este aparato determina de forma automatica, durante la medi-
cion de la presion sanguinea, si la circulacion esta suficiente-
mente en calma o no.

Si no se indica que la circulacion no esta suficientemente en
calma, el icono \\_\ (estabilidad hemodindmica) se visualiza
verde y el resultado de la medicién se puede documentar co-
mo valor cualificado adicional de presién sanguinea en reposo.

\‘.\ VERDE: existe estabilidad hemodinamica

Los resultados de medicion de la presion sistélica y diastdlica
se elevan con calma de circulacion suficiente y reflejan con
mucha seguridad la presién sanguinea en reposo.

Si por el contrario existe una indicacion de falta de calma en
la circulacion (inestabilidad hemodinamica), el simbolo \‘ se
enciende en rojo.

En este caso la medicion se debera repetir en condiciones de
calma fisica y mental. La medicion de la presion sanguinea
debe realizarse en un estado de calma mental y fisica, ya que
dicha medicion es la referencia para el diagndstico de una alta
presion sanguinea y por lo tanto sirve para controlar el trata-
miento médico de un paciente.

\\.\ ROJO: No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicién de la presion sanguinea
sistdlica y diastdlica no se realice con calma en la circulacion
suficiente y, por lo tanto, los resultados de medicién difieran
del valor de la presion sanguinea en reposo.
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Repita la medicion después de al menos 5 minutos de relajacion
y calma. Péngase en un lugar suficientemente comodo y tran-
quilo, permanezca alli en calma, cierre los ojos, intente relajarse
y respire con tranquilidad y de forma equilibrada y pausada.

Si la siguiente medicion muestra de nuevo una falta de estabi-
lidad, puede realizar la medicion después de realizar mas pau-
sas para relajarse. En caso de que mas resultados de medicién
permanezcan inestables, sefiale sus valores de medicion de
presién sanguinea con respecto a esta circunstancia, ya que
en ese caso no se puede conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones.

En ese caso, la causa puede ser, entre otros factores, un
estado de nerviosismo interno que no se puede solucionar

por medio de pausas cortas. Ademas, problemas existentes
en el ritmo cardiaco pueden evitar una medicion estable de la
presion sanguinea.

La falta de calma en la presién sanguinea puede tener dife-
rentes causas, como por ejemplo, cargas fisicas, tensiones de
tipo mental o problemas de distraccion, del habla o del ritmo
cardiaco durante la medicién de la presién sanguinea.

En la mayoria de casos en que se utiliza, el diagnéstico HSD
proporciona una muy buena orientacion de si durante una me-
dicién de la presién sanguinea existe calma en la circulacion.
Determinados pacientes con problemas en el ritmo cardiaco o
cargas mentales de larga duracién pueden sufrir de inestabili-
dad hemodinamica a largo plazo; esto también es asi a pesar
de realizar repetidas pausas de relajacion. Para estos usuarios,
la exactitud en la determinacién de la presién sanguinea en re-
poso se ve reducida. El diagndstico HSD tiene, como cualquier
otro método médico de medicidn, una exactitud de medicion



limitada y en algunos casos puede proporcionar resultados
erréneos. Los resultados de las mediciones de la presién san-
guinea en los cuales se determind la existencia de calma en la
circulacion son de especial confianza.

7. Aimacenamiento, consulta y borrado de los
valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y
la hora. Cuando hay més de 60 valores de medicién, se
sobrescribira la medicién mas antigua.

® Para acceder al modo de consulta de la memoria pri-
mero debera encender el tensiémetro. Pulse para ello la
tecla de INICIO/PARADA (D.

Registros de usuario
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Registros de usuario

e Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione
en un lapso de 3 segundos con la tecla de memoriza-
cion M1 o M2 el registro de usuario deseado ((ﬁ Eﬁ).

— Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario fﬁ, pulse la tecla de memorizacion M1.

— Si desea consultar los datos medidos del
registro de usuario &, pulse la tecla de me-
morizaciéon M2.

En la pantalla se visualiza su Ultima medi-
cion.

Si estd activado el Bluetooth® (el simbolo @
se muestra en la pantalla), los datos medi-
dos se transferiran automaticamente.

Si pulsa la tecla M1/M2, se interrumpira la
transmision de datos y se mostraran los va-
lores promedio. El simbolo § desaparecera
de la pantalla.

Si ha seleccionado el registro de usuario 1, debera
pulsar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario 2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.




Valores medios

Valores de medicion individuales

En la pantalla parpadea A. "I
Se muestra el valor promedio de todas las 3
mediciones guardadas de este registro de ) 5!:,!
usuario. T
En la pantalla parpadea Af. 110
Se muestra la media de los 7 dltimos diasen | ¢ (1
las mediciones matinales (por la mafana: de « o
las 5.00 a las 9.00 horas). M‘E’%

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Pfl.

Se muestra la media de los 7 ultimos dias en

las mediciones vespertinas (por la tarde: de

las 18.00 a las 20.00 horas).

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion (e az:es aaiaz

correspondiente (M1 0 M2) se mostraraen | f) ,E'E,'
la pantalla la Ultima medicién individual (en !':l 3
el ejemplo, la medicién 03). ‘@03 e 58

o Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién corres-
pondiente (M1 o M2) podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

e Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla de
INICIO/PARADA (.
@ Puede salir del menu cuando lo desee pulsando la
tecla de INICIO/PARADA (D.

Eliminar valores de medicion

Lista de los requisitos del sistema y los apara-
tos compatibles

e Para borrar la memoria del registro de usuario corres-
pondiente, deberda seleccionar primero un registro de
usuario.

* Inicie la consulta de los valores de medicion individua-
les.

e Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacién
M1/M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.
No se pueden borrar datos de medicién
individuales.

(o]
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8. Transmision de los valores de medicién
Transmision por Bluetooth®

Descarguese la app gratuita «beurer HealthManager Pro»
en el Apple App Store o en Google Play.
3[E Aqui se accede a la app

Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.
Inicie la app.
Elija BM 85 en la aplicacion y siga las instrucciones.




* Este producto cumple los requisitos de las directrices euro-
peas vigentes.

Transmision por USB

Puede transferir sus valores con el software para PC «beurer
HealthManager Pro USB-Uploader». Para ello, se necesita un
cable USB (incluido en los articulos suministrados).
Descarguelo en el siguiente enlace:
connect.beurer.com/download/software

A continuacion podré consultar los valores medidos en la app
y en la vista web «beurer HealthManager Pro».

Requisitos del sistema para el software para
PC «beurer HealthManager Pro USB-Uploa-
der»

i
En la pantalla se muestra PC. Inicie la transferencia |y
de datos en el software para PC “beurer ' |
HealthManager Pro USB-Uploader”. Durante la [ |
transferencia de datos se visualiza una animacion Fig. 1

en la pantalla. Si la transferencia se ejecuta con

éxito, se indica la imagen mostrada en la fig. 1. Sila ':“-

transferencia de datos no tiene éxito, se indica el '_ L
mensaje de error representado en la fig. 2. En este L
caso interrumpa la conexién con el PC y vuelva a L
iniciar la transferencia de datos. Fig. 2
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Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo o si se inte-
rrumpe la comunicacion con el PC, el tensiometro se apaga
automaticamente.

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pa-
fio ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

¢ En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en &ngulos muy cerrados.

10. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso de

fallaEr_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes casos:

® no se pudo medir la presion sistélica o diastdlica (en la pan-
talla aparece £r {0 £rC),

e |a presion sistdlica o diastélica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece Hio Lg),

e ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo (en la pantalla aparece Er 3 0 Er4),

e |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la pantalla
aparece Er9),

o EI igflado dura méas de 160 segundos (en la pantalla aparece

ra),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la pan-

talla aparece ErR, ErD, Er 10 ErB),



* no se han podido transmitir los datos al PC (en la pantalla se
visualiza PL Er),
* los datos no se han podido transmitir por Bluetooth® (@ Er ).

En estos casos, vuelva a realizar la medicion o la transmision
de datos.

Asegurese de que el tubo flexible del brazalete esta conectado
correctamente y no se mueva ni hable mientras se realiza la
medicion.

@ Alarma técnica - Descripcion

Si la presién sanguinea medida (sistélica o diastdlica) esta fue-
ra de los limites indicados en el apartado Datos técnicos, en la
pantalla aparecera la alarma técnica en forma de la indicacion
“Hi, 0, Lo“ En este caso deberia consultar a su médico o
comprobar si ha manejado correctamente el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados de fa-
brica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el marco de
la norma IEC 60601-1-8, se concede una prioridad secundaria
a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es necesa-
rio reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla desapare-
ce automéaticamente tras aprox. 8 segundos.

11. Bateria

El tensiémetro BM 85 esta equipado con una bateria de iones
de litio (3,7V/400 mAh). Si parpadea el simbolo C=, la bateria

deberé cargarse con el cable suministrado durante aproxima-

damente 2 horas. Cargue la bateria al menos dos veces al afio
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al 50 - 75 % para prolongar la vida Util de la bateria lo méximo
posible.

@@ aparato cargado (75 % - 100 %)

@ aparato cargado (50 % - 75 %)

(78] aparato cargado (25 % - 50 %)

— <25%

(- se puede realizar un maximo de 10 mediciones

(parpadea)

12. Datos técnicos
N° de modelo BM 85

Método de medicion Oscilométrico, medicion no invasiva de
la presion sanguinea en el brazo

Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistélica 60-260 mmHg,

diastdlica 40-199 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Rango de medicién

Precision de la indi-
cacion

sistélica +3 mmHg,
diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacion estandar maxima admisi-

medicion ble seglin ensayo clinico es de:
sistélica 8 mmHg/
diastdlica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posiciones de almacenamiento




Medidas

L 180 mm x An. 99 mm x Al. 40 mm

Peso

Aprox. 456 g (con brazalete)

Diametro de bra-
zalete

22 a42cm

Condiciones de
funcionamiento ad-
misibles

+10°C a +40°C, < 90 % humedad rela-
tiva (sin condensacién)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

-20°C a +55°C, < 90 % humedad relati-
va, 800-1050 hPa presién ambiente

Fuente de alimen-
tacién

5V CC === 600 mA bateria de iones de
litio 3,7 V/400 mAh

Duracion de la

Para unas 50 mediciones, segun lo

bateria elevado de la presion sanguinea y la
presion de inflado
Clasificacién Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de apli-
cacion tipo BF

Transmision de datos

Banda de frecuencia de 2402 MHz -
2480 MHz

Potencia de emision max. 2,8 dBM

El tensiémetro utiliza Bluetooth® low
energy technology

Compatible con smartphones/tablets
Bluetooth® 4.0

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

i

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

e Este aparato cumple con la norma europea EN 60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) y estd sujeto a las medi-
das especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portatiles y méviles pueden
interferir con este aparato.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referen-

te a productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN 1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN 1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos,
Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas
electromecénicos de medicién de la presién sanguinea)

y IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30:
Requisitos particulares para la seguridad basica y funciona-
miento esencial de los esfigmomandmetros automaticos no
invasivos).

La precision de este tensiémetro ha sido comprobada mi-
nuciosamente y su disefio ha sido desarrollado con vistas a
una larga vida util del aparato. Si se utiliza el aparato en el
ejercicio de la medicina deberan realizarse controles metro-
l6gicos utilizando para ello los medios oportunos. Puede so-
licitar informacion mas precisa sobre la comprobacion de la
precision de los valores de medicion al servicio de asistencia
técnica en la direccion indicada en este documento.



e Garantizamos que este producto cumple la Directiva euro-
pea RED 2014/53/EU. Encontrara la declaracion de confor-
midad CE de este producto en: www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la direc-
cién de servicio técnico correspondiente indicando el nimero
de referencia.

13. Enchufe Denominacion Numero de articulo
N.° de modelo OH-1048A0500600U2 VDE o de pedido
Entrada 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA Brazalete universal (22-42 cm) 163.946
Salida 5V CC, 600 mA, solo en combinacion con Fuente de alimentacion (UE) 071.62
tensiémetros Beurer Cable USB 163.484
Fabricante Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD. ] ]
Proteccion El aparato tiene una proteccion de aislamiento  19. Garantia/Asistencia
doble y dispone de un fusible primario que Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones
desconecta el aparato de la red en caso de en el folleto de garantia suministrado.
fallo.
@O Polaridad de la conexion de tension continua
@ Con proteccion de aislamiento/clase de
proteccion 2
Carcasa y La carcasa de la fuente de alimentacion actua
cubiertas de  como proteccién frente a las partes sometidas,
proteccion 0 que pueden verse sometidas, a la corriente

(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar al mismo tiempo al
paciente y el enchufe de salida de la fuente de
alimentacion de CA/CC.
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Salvo errores y modificaciones
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Indice

. Introduzione
. Indicazioni importanti ...
. Descrizione dell’apparecchio .
. Preparazione della misurazione
. Misurazione della pressione....
. Interpretazione dell’esito
. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori

misurati
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Fornitura

e Misuratore di pressione
e Manicotto per braccio
© Supporto del manicotto
e Alimentatore USB

e Cavo USB

e Guida rapida

¢ Custodia

e [struzioni per 'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio e aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni
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8. Trasmissione dei valori di misurazione ............cccccveeeereeens

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del manicotto 90
10. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti...
11. Batteria ricaricabile
12. Dati tecnici
13. Alimentatore ....
14. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura .
15. Garanzia/Assistenza

per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili
ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Team Beurer

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio

e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente di misurare e
monitorare la pressione arteriosa di persone adulte in modo
non invasivo.



Con questo strumento & possibile misurare la propria pressio-
ne in modo semplice e rapido, memorizzare i valori misurati e
visualizzarne I'andamento e la media.

In caso di eventuali disturbi del ritmo cardiaco viene emesso
un avviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Inoltre, questo misuratore di pressione & dotato di un indica-
tore di stabilita emodinamica, che nelle seguenti istruzioni per
I'uso verra chiamato indicatore del valore a riposo. Questo
indicatore segnala se, durante la misurazione della pressione,
la circolazione ¢ sufficientemente rilassata e se la misurazione
corrisponde correttamente alla pressione a riposo. Per ulteriori
informazioni, fare riferimento al capitolo 6.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,

sullimballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Rispettare le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

74

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (WEEE)

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Contrassegno di identificazione del
materiale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-6 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Produttore

Storage/Transport

I &

Temperatura e umidita di trasporto e stoccag-
gio consentite

Operating

| ®

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Proteggere dall’'umidita

[sn]

Numero di serie




Codice articolo

Dispositivo medico

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

Cce

A Indicazioni per 'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica

almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-

mente per 5 minuti!

Inoltre, per effettuare in successione pit misurazioni, atten-

dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-

mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al

medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie

mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci

e relativi dosaggi).

Lutilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito

domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante

un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante

attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e

determinare errori di misurazione.
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© Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisio-
ne di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.
L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive
o intellettive o non in possesso della necessaria esperienza
e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.
Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.
Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.
Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.
e La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.
e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.



e Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto

e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

E possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se il misura-
tore di pressione & alimentato. Quando la batteria ricaricabile
& scarica, il misuratore di pressione perde data e ora.

Se per tre minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare la
batteria ricaricabile.

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:
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- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbe-
ro non essere corrette.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie ricaricabili

¢ Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con
la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare il medico.

o /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie ricaricabili e soffocare. Tenere quindi le batterie rica-
ricabili lontano dalla portata dei bambinil

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria ricaricabile,
indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

¢ Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

o /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili
nel fuoco.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie ricaricabili dal vano
batterie.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie ricaricabili contemporane-
amente.



¢ Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

o Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istru-
zioni per I'uso.

e Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente
prima dell’'uso. Rispettare le avvertenze del produttore e le
indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per I'uso per cari-
care correttamente le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e ["apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In questo caso non & piu garantito il funzionamento
corretto.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati.

Non aprire I'apparecchio fino al momento dello smaltimento.
E necessario estrarre la batteria ricaricabile integrata. In caso
contrario la garanzia decade.

Le batterie ricaricabili non sono rifiuti domestici. Smaltire le
batterie ricaricabili esauste negli appositi punti di raccolta.
Prima di smaltire I'apparecchio, rimuovere la batteria ri-
caricabile. A tale scopo, rimuovere le quattro coperture in
gomma sul retro dell’apparecchio. Svitare il corpo per aprirlo.
Estrarre |a batteria ricaricabile e smaltirla in modo adeguato.
A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti

domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli - s
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.
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A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e | ‘apparecchio & idoneo per Iutilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I‘uso, incluso I‘ambiente
domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettro-
magnetici I‘apparecchio puo essere utilizzato solo limitata-
mente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o
un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cid potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, € opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.
L‘utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produt-
tore dell‘apparecchio o in dotazione con I‘apparecchio pudo
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell‘apparecchio
alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non
corretto dello stesso.
® | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell‘apparecchio.
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Descrizione dell’apparecchio

Indicatore del valore a riposo
Indicatore di rischio

. Ingresso dell'attacco del manicotto (lato sinistro)
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. Manicotto
. Tubo del manicotto
. Spina del manicotto
. Supporto del manicotto
Interfaccia USB
. Display
. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2
. Pulsante START/STOP ®

Indicatori sul display:
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1. Ora/data

2. Pressione sistolica

3. Pressione diastolica

4 Battito cardiaco rilevato

5. Icona battito cardiaco @@

6. Scarico aria (freccia)

7. Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria

valore medio (H), mattina (Af7), sera (P

8. Indicatore di rischio

9. Icona indicatore stato batteria ricaricabile @ILx
10. Icona disturbi del ritmo cardiaco ‘U
11. Memoria utente () &
12. Simbolo trasmissione Bluetooth® @



4. Preparazione della misurazione

Prima della prima misurazione, caricare completamente il mi-

suratore di pressione:

o Tramite PC:
Inserire il cavo USB nell'interfaccia USB dell’apparecchio e
collegarlo direttamente al PC.

o Tramite alimentatore
Inserire il cavo USB nel misuratore di pressione e collegarlo
alla rete elettrica tramite I'alimentatore USB fornito in dota-
zione.

Quando I'apparecchio &€ completamente carico, viene visualiz-

zata I'icona @ID».

Quando I'icona dell’indicatore stato batteria ricaricabile lampeg-
gia, & necessario caricare la batteria. Se la batteria ricaricabile
dell’apparecchio & completamente scarica e non & possibile
accendere I'apparecchio, & necessario impostare di nuovo data,
ora e Bluetooth®. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

A Smaltimento delle batterie ricaricabili

e Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente sca-
riche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento

ricaricabili contenenti sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio

delle batterie ricaricabili € un obbligo di legge.

e | seguenti simboli sono riportati su batterie
Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione di data, ora, formato ora e Bluetooth®
Di seguito sono descritte le funzioni e le impostazioni disponi-
bili nel misuratore di pressione.

| Formatoora |>| Data |>| Ora |- [Bluetooth® |

Impostare data e ora in modo corretto. Solo in questo modo &
possibile memorizzare correttamente le misurazioni con data e
ora per poter essere richiamate in seguito.
Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati piul velocemente.

Tenere premuto il pulsante START/STOP (D per 5 secondi.

Sul display lampeggia il formato ora.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il formato dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP (D.

ra

Formato o



Data

o
o

Sul display lampeggia il numero dell’anno.

e Coni pulsanti per la memorizzazione M1/~ C LI [y

M2 selezionare I'anno e confermare con il
pulsante START/STOP (D.

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. / N7
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ AN
M2 selezionare il mese e confermare con il
pulsante START/STOP (D.

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno. NV
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ _/'[
M2 selezionare il giorno corrente e confer-
mare con il pulsante START/STOP (.
Se e impostato il formato 12h, il mese & visualizzato
prima del giorno.

Sul display lampeggia I'ora. NH
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ L
M2 selezionare I'ora corrente e confermare
con il pulsante START/STOP (D.
Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti. 3;
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ I
M2 selezionare i minuti correnti e conferma-
re con il pulsante START/STOP (.
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Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere
se attivare la trasmissione dati automatica via Blue-
tooth® ('icona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla
("icona Bluetooth® non viene visualizzata) e confermare
con il pulsante START/STOP (D.

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della
batteria.

Bluetooth®

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione pud essere eseguita sul braccio destro o sinistro.

Applicazione del manicotto
Denudare il braccio sinistro e indossa-
re il manicotto. Verificare che la circo-
lazione del braccio non sia costretta da
indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovia2-3 cm
al di sopra del gomito e dell’arteria. Il 0
tubo deve essere orientato verso il
centro del palmo della mano.

Stringere il manicotto intorno al braccio
senza eccedere e fissare con la
chiusura a strappo. Il manicotto &




abbastanza stretto se tra il braccio e il manicotto passano due
dita.

Inserire I'attacco del tubo del manicotto
nel relativo ingresso sull’apparecchio. |:"> f

Postura corretta

Questo manicotto & da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore
(V) dopo I'applicazione del manicotto
sul braccio si trova entro I'area OK.

@ Se si esegue la misurazione sul
braccio destro, il tubo si trova all’interno del gomito. Pre-
stare attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 22 e 42 cm.
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® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

e La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati.
Verificare sempre che il manicotto si trovi all’altezza del cuo-
re.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare I'esito, &€ importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.



Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP (D.
Tutti gli elementi del display vengono bre-
vemente visualizzati.

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione

inizia automaticamente a misurare la pressi-

one. La misurazione viene eseguita durante

il pompaggio.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP Q.

Appena € rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata
I'icona corrispondente @@.

e \/lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco. Lindicatore del valore a riposo
(vedere capitolo 6) si illumina in base alla
classificazione positiva o negativa.

o Er viene visualizzato se la misurazione non |
& stata effettuata correttamente (vedere il |: )
capitolo 10 “Messaggi di errore/Soluzioni”).
Ripetere la misurazione.

© # J8:68 J8/38
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Misurazione

Misurazione

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 impo-
stare quindi la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene sal-
vata nella memoria utente usata per ultima. Sul display
viene visualizzata la relativa icona fﬁ 0 f;\

© Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® ¢ attiva, dopo la
conferma della memoria utente i dati vengono trasmessi
nell’app “beurer HealthManager Pro” (vedere il capitolo

8 “Trasmissione dei valori di misurazione”). Durante la
trasmissione sul misuratore di pressione viene visualizzata
I'icona Bluetooth®. Spegnere il misuratore di pressione
premendo nuovamente il pulsante START/STOP (.

Se si dimentica di spegnere il misuratore di pressione,
questo si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella
memoria utente selezionata o in quella utilizzata per ulti-
ma, e i dati vengono trasmessi se la trasmissione Blue-
tooth® & attiva. Durante la trasmissione I'icona Bluetooth®
viene visualizzata sul display del misuratore di pressione.

o Attendere almeno 1 minuto prima di effet-
tuare una nuova misurazione!



6. Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termi-
ne della misurazione ne segnala la presenza con I'icona ",}v..
Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una patologia

in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o0 mancanza di
riposo. Un’aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
w,. dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osserva-
to 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non parlare
né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medi-
co nel caso I'icona m compaia frequentemente.

Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti
delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sem-
pre alle indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
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La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe “Nor-
male alto” e diastole nella classe “Normale”), la graduazione
grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso “Normale alto”.

Intervallo dei va- | Sistole | Diastole | Misura da adot-
lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | tare
leellg 3: . ~180 ~110 Rlvo!ger3| aun
forte ipertensione medico
Lz D Rivolgersi a un
moderata 160-179 | 100-109 9
. . medico
ipertensione
Livello 1: ) -
leggera 140-159 |90-9g | Controlli medici
. . regolari
ipertensione

Controlli medici
Normale alto 130-139 | 85-89 .

regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

Misurazione dell'indicatore del valore a riposo (con
diagnostica HSD)

Lerrore piu frequente nella misurazione della pressione &
causato dalla circolazione non a riposo (stabilita emodinamica)
al momento dell’esecuzione, di conseguenza sia la pressione
sistolica sia quella diastolica risultano falsate.




Nel corso della misurazione questo apparecchio determina auto-
maticamente se la circolazione non & sufficientemente rilassata.
Se non vi sono indizi di una circolazione non rilassata, il simbolo
\\ (stabilita emodinamica) si illumina in verde e la misurazione
puo essere registrata come un valore di pressione a riposo.

\\.\ VERDE: stabilita emodinamica presente.

Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con buon
livello di sicurezza la pressione a riposo.

Se vi sono invece indizi di una C|rcoIaZ|one non rilassata (insta-
bilita emodinamica), il simbolo \\_\ si illumina in rosso.

In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo un
periodo di rilassamento fisico e mentale. La misurazione della
pressione arteriosa deve essere effettuata in una condizione
di rilassamento fisico e mentale, in quanto € di riferimento per
la diagnosi del livello di pressione e anche per il trattamento
farmacologico di un paziente.

\\ ROSSO: stabilita emodinamica assente.

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica
e diastolica non sia avvenuta in una condizione di circolazione
sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano
dal valore di pressione a riposo.

Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassa-
mento di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cer-
care dirilassarsi e respirare tranquillamente e regolarmente.
Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore
pausa di rilassamento. Se anche le successive misurazioni ri-
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sultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante
le vostre misurazioni non & possibile ottenere una circolazione
sufficientemente rilassata.

La causa di cid puod anche essere una forma di inquietudine
nervosa interna che non puo essere risolta mediante brevi
pause di rilassamento. Si pud anche trattare di disturbi del
ritmo cardiaco che impediscono una misurazione stabile della
pressione.

La mancanza di pressione a riposo puo avere cause diverse,
quali stanchezza fisica, tensione mentale o distrazione, il par-
lare o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione della
pressione arteriosa.

Nella maggior parte dei casi d’impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza

della circolazione durante una misurazione. Certi pazienti con
disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale costante possono
presentare un’instabilita emodinamica persistente, anche dopo
ripetute pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la preci-
sione nella determinazione della pressione a riposo €& limitata.
La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di rilevamento limitata e in singoli casi puo
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione ef-
fettuate in presenza di una circolazione rilassata danno risultati
particolarmente affidabili.



7.

Memoria utente

Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei
valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 uni-
ta, vengono eliminati i dati piu vecchi.

® Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,
occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
A tale scopo, premere il pulsante START/STOP (.

e Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
M1 o M2 la memoria utente desiderata ({7 (3).

— Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memoria
utente 3, premere il tasto per la memorizzazione M1.
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Memoria utente

Valori medi

— Se si desidera visualizzare i dati misurati per
la memoria utente (3, premere il tasto per la
memorizzazione M2.

Sul display compare I'ultima misurazione.
Se la trasmissione Bluetooth® ¢ attivata
("icona @ & visualizzata sul display) i dati
misurati vengono trasmessi automatica-
mente.

Se si preme il pulsante M1/M2, la tra-
smissione viene interrotta e i valori medi
vengono visualizzati. L'icona @ non & piu
visualizzata.

Se ¢ stata selezionata la memoria utente 1, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M1.
Se é stata selezionata la memoria utente 2, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione A.

Viene visualizzato il valore medio di tutti i valori :ES
misurati della memoria utente selezionata. Ll :’l
W T

Sul display lampeggia I'indicazione AfM.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi A ,‘ ,'E,'
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: dalle |- E,IEI
05:00:00 alle 09:00:00). '@iﬂh‘( e

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrisponden-
te (M1 0 M2).




Valori medi

Valori di misurazione singoli

Sul display lampeggia I'indicazione Pfl.
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00
alle 20.00).

* Premendo nuovamente il pulsante per la 01 668 G6/8
memorizzazione corrispondente (M1 o M2), | f ,'E'E,'
il display visualizza I'ultima misurazione o

singola (nell’esempio la misurazione 03). ‘@03 B9

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazio-
ne corrispondente (M1 o M2), e possibile visualizzare i
singoli valori misurati.

© Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante START/
STOP @.

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-

mendo il pulsante START/STOP (D.

Cancellazione dei valori di misurazione

e Per cancellare una posizione di memoria di una determi-
nata memoria utente & necessario innanzitutto selezio-
nare la memoria utente.

® Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

© Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazio-
ne M1/M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente ven-

gono cancellati. [l
@ Non & possibile cancellare singoli dati. El’:l

8. Trasmissione dei valori misurati
Trasmissione tramite interfaccia USB
Trasmissione via Bluetooth®

Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro”
dall’Apple App Store o da Google Play.

x=:[E] Accesso all'app
= “beurer HealthManager Pro

ERS

beurer ) [E: Tl
Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

Avviare 'app .
Selezionare BM 85 nell’app e seguire le istruzioni.



Elenco dei requisiti di sistema e dei dispositivi
compatibili

o [m]

* |l presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee
vigenti.

i

Trasmissione tramite USB

| valori possono essere trasmessi con il software per PC
“beurer HealthManager Pro USB Uploader”. A questo scopo &
necessario un cavo USB (compreso nella fornitura).

Scaricarlo dal seguente link:
connect.beurer.com/download/software

Sara quindi possibile visualizzare i valori misurati nell’app e
nella visualizzazione Web “beurer HealthManager Pro”.

Requisiti di sistema per il software per PC
“beurer HealthManager Pro USB-Uploader”

Sul display viene visualizzato PC. Avviare
la trasmissione dei dati nel software per
PC “beurer HealthManager Pro USB-
Uploader”. Durante la trasmissione dei
dati sul display viene visualizzata

un’animazione. Una trasmissione dei dati  Fig- 1

Fig. 2
corretta e visualizzata nella Fig. 1. Se il trasferimento dati non
viene eseguito, viene visualizzato il messaggio di errore mostrato
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nella Fig. 2. In questo caso, interrompere il collegamento del PC
e avviare di nuovo la trasmissione dati.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

10. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio £r .

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata
(sul display appare Er {0 ErC),

e |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i valori
di misurazione (sul display appare Hi o L8, Alta o Bassa),

e il manicotto e stato indossato in modo troppo stretto o trop-
po allentato (sul display appare £r 30 ErH),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul display
appare Er5),

e il pompaggio dura piu di 160 secondi (sul display appare
Erb),

e ¢ presente un errore di sistema o dell’apparecchio (sul display
appare ErR, Erd, Er To Erf),



® non & possibile inviare i dati al PC (sul display viene visualiz-
zato PL Er),

e dati che non ¢ stato possibile trasferire con Bluetooth®
(QEr).

In questi casi ripetere la misurazione o la trasmissione dei dati.
Verificare che il tubo del manicotto sia inserito correttamente,
non muoversi e non parlare durante la misurazione.

@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”, sul display
viene visualizzato I'allarme tecnico “Hi , 0 ,, L8“ In tal caso si
consiglia di consultare un medico o di verificare la correttezza
del procedimento.

| valori limite dell’allarme tecnico sono preimpostati in fabbri-
ca e non possono essere modificati o disattivati. Questi valori
assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-1-8.
L’allarme tecnico non si arresta automaticamente e non deve
essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display scompa-
re automaticamente dopo circa 8 secondi.

11. Batteria ricaricabile

Il BM 85 & dotato di una batteria ricaricabile agli ioni di litio

(3,7 /400 mAh). Quando I'icona C lampeggia, & necessario
caricare la batteria ricaricabile con il cavo fornito in dotazione per
ca. 2 ore. Caricare la batteria ricaricabile aimeno 2 volte all’anno
al 50 - 75% per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile.

@

L’apparecchio & carico (75% - 100%)

L'apparecchio & carico (50% - 75%)

L'apparecchio & carico (25% - 50%)

<25%

nojele

E possibile effettuare max. 10 misurazioni
(lampeggia)

12. Dati tecnici

Codice BM 85
Metodo di misura- Oscillometrico, misurazione non invasi-
zione va della pressione dal braccio

Range di misurazione Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

sistolica +3 mmHg,
diastolica + 3 mmHg,
pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x60 posizioni di memoria

Ingombro L 180 mm x P 99 mm x H 40 mm

Peso Circa 456 g (con manicotto)

Dimensioni manicotto Da 22 a 42 cm




Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, < 90 % umidita relativa
(senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

-20°C - +55°C, < 90 % umidita relativa,
800-1050 hPa di pressione ambiente

Alimentazione

CC 5V === 600 mA Batteria ricaricabile
agli ioni di litio 3,7 /400 mAh

Durata batteria rica-
ricabile

Ca. 50 misurazioni, in base alla pressio-
ne sanguigna e di pompaggio

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Trasmissione dei dati

Con banda di frequenza 2402 MHz -
2480 MHz

Potenza di trasmissione max. 2,8 dBM
Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® low energy
technology

Compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth® 4.0

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-

che senza preavviso.

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN 60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) e necessita

di precauzioni d’'impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comuni-
cazione HF mobili e portatili possono influire sul funziona-
mento di questo apparecchio.

L"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN 1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e |[EC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 -30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con
gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza.

Con la presente confermiamo che il prodotto € conforme
alla direttiva europea RED 2014/53/EU. La Dichiarazione di
Conformita relativa al presente prodotto & reperibile su:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

13. Alimentatore

Codice

OH-1048A0500600U2 VDE

Ingresso

100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA




Uscita 5V CC, 600 mA, solo in combinazione con i 15. Garanzia/Assistenza

misuratori di pressione Beurer Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-

Produttore  Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD. ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Protezione  L’apparecchio & dotato di doppio isolamento di
protezione e dispone di un fusibile primario che
in caso di guasto viene scollegato dalla rete.

@O Polarita del collegamento di tensione continua

@ Isolamento di protezione/Classe di protezione 2

Corpo e Il corpo dell’alimentatore protegge dal contatto

coperture di  con parti sotto tensione o potenzialmente sotto

protezione  tensione (dito, ago, gancio di prova).
L’operatore non deve toccare contempo-
raneamente il paziente e la spina di uscita
dell’alimentatore CA/CC.

14. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere
ordinati presso |‘Assistenza clienti indicando il codice prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto universale (22-42 cm) 163.946

Alimentatore (UE) 071.62

Cavo USB 163.484
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Possibili errori e variazioni



TURKCE

Icindekiler
1, Ur0N OZEIIKIENT ....voovvvevevvervessees e
2. Onemli yonergeler .
3. Cihaz agiklamasi.
4. Olgtime hazirlik....
5. Tansiyon dlgme......
6. Sonuglar degerlendirme
7. Olgim degerlerini kaydetme, cagirma ve silme.................
8. Olglim degerlerinin aktarimasi

Teslimat kapsami
® Tansiyon 6lgme cihazi
o Ust kol mansgeti

* Manset tutucusu

o USB elektrik adaptorii
o USB kablosu

e Hizli baslangi¢ kilavuzu
e Saklama gantasi

e Kullanim kilavuzu

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicaklidi, nabiz, yumusak terapi, masaj ve
hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griin-
lerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Ltfen bu
kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lizere
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9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi
10. Hata mesaji/Hata giderilmesi..............ccoeuuuenee.
11. Sarj edilebilir pil
12. Teknik veriler....

13. Elektrik adaptorl ........ccccveevreeenne .110
14. Yedek pargalar ve yipranan pargalar ...........ccccoeeereerernene 110
15. Garanti/Servis .......ccieeeurierreeeeeesese e 110

saklayn, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki
y6nergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan
once, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gorilir hasarlar olma-
digindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olunmalidir. SUpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen servis adresine basvurun.

Ust kol tansiyon 6lgme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarinda-
ki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde 6lgmek ve
izlemek igin kullanilir.



Bununla tansiyonunuzu hizli ve basit bigimde 6lgebilir, lciim
degerlerini kaydedebilir ve 6lglim degerlerinizin seyrini ve orta-
lamasini gorintileyebilirsiniz.

Mevcut olabilecek kalp ritim bozukluklarinda sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
dirilir.

Bu tansiyon dlgme cihazi ayrica bu dokiimanda stikunet gos-
tergesi olarak adlandinlacak olan bir hemodinamik stabilite
gostergesine sahiptir. Bu, tansiyon élciimi sirasinda yeterli bir
dolasim stikunetinin olup olmadigini ve bdylece tansiyon 6lgu-
mindn slikunet hali tansiyonunuza uyup uymadigini gosterir.
Bununla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. bolim 6.

2. Onemli yonergeler

A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yénetmeligi WEEE’ye (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve bele-
diyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesini tanimlamak igin kulla-
nilan isaret.

A = Malzeme kisaltmasi,

B = Malzeme numarasi:

1-6 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

E -5 20 Ik

Uretici

Dogru akim
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fi Dikkat storagerTransport || izin verilen depolama ve tagima sicakligi ve
/ﬂ/ hava nemi
Aciklama -
Seeama Anali Operating Izin verilen galisma sicakligi ve nem
Onemli bilgilere yénelik agiklama /ﬂ/
Kullanim kilavuzunu dikkate alin -
T Nemden koruyunuz
Uygulama pargasi tip BF o] Seri numaras:
— Uriin numarasi




Tibbi drin

CE isareti
Bu riin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

Cce

/N Kullanim ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgtin.

e Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

o ilk tansiyon dlgtimiinden 6nce mutlaka 5 dakika dinlenin!

e Bu 6lgiimden sonra art arda birden fazla élgiim yapmak ister-
seniz, 6l¢limler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o QOlgiilen degerler ile lgili siipheniz varsa, élgiimii tekrarlayin.

o Tarafinizca tespit edilen 6lglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
hicbir zaman 6lglim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaclar ve dozlari)!

e Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya helikopter
kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) 6lgiim
dogrulugunu etkileyebilir ve 6lglim hatalarina yol acabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preek-
lampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini
hamilelikte kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi tavsiye
ederiz.
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e Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-

da hatali 6lgtimler meydana gelebilir veya 6lglim dogrulugu

olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diistik tansiyon,

diyabet, kan dolagimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme

ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tec-

riibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak

durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi glivenliklerinden

sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya direk-

tifleri olmadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla oynamama-

lari igin gozetim altinda tutulmalidir.

Tansiyon élgme cihazi, ylksek frekansl bir ameliyat cihazi ile

birlikte kullanilmamalidr.

Bu cihazi sadece, Ust kol gevresi cihaz igin belirtilen dlciler-

de olan kisilerde kullanin.

Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana

gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden uzun

bir siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi durumun-

da, mangeti koldan gikarin.

Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, eziimesini

veya bikilmesini 6nleyin.

Mansette sirekli basing olmasini 6nleyin ve sik élciimlerden

kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde

yaralanmalar meydana gelebilir.

Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi go-

ren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdler giris,

intravaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampitasyonu yapiimis olan hastalara takma-
yin.



® Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka
yaralanmalar olabilir.

e Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon éigme cihazi-
nizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini gz éniinde
bulundurun. Tansiyon élgme cihazinin pili bittiginde tarih ve
saat kaybolur.

* Otomatik kapatma, tansiyon élcme cihazini 3 dakika icinde
hi¢ bir tusa basiimadigi takdirde sarj edilebilir pil tasarrufu
saglamak icin kapatir.

o Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak (izere tasarlanmistir. Uygunsuz ve yanlis kullanimdan
6tlird olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

/N saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon 6lcme cihazi hassas ve elektronik parcalardan mey-
dana gelir. Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim
omri itinall kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diiglirmeyin.

- Cihazi gliclii elektromanyetik alanlarin yakininda kullanma-
yin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak
tutun.

- Sadece Urlinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetler
kullanin. Aksi takdirde yanlis él¢lim sonuglari elde edilir.
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A Bataryalarin kullanimiyla ilgili agiklamalar

¢ Batarya hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kiclk cocuklar bataryalari yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle bataryalar kiigiik
cocuklarin erismeyecedi yerlerde saklayin!

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

¢ Bir batarya aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

¢ Bataryalan agiri 1siya karsi koruyun.

o /N Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atesle atmayin.

¢ Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda bataryalari
pil bdlmesinden ¢ikarin.

¢ Her zaman tiim bataryalar ayni anda degistirin.

* Bataryalan pargalarina ayirmayin, igini agmayin veya parca-
lamayin.

¢ Yalniz kullanma talimatinda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

¢ Bataryalar kullanimadan dnce dogru sekilde sarj edilmeli-
dir. Dogru sarj icin Ureticinin agiklamalarina ya da kullanma
talimatindaki bilgilere daima uyulmalidir.

@ Onarim ve elden cikarma ile ilgili bilgiler

o Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde ciha-
zin kusursuz galismasi garanti edilemez.

e Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.



e Cihazi, bertaraf edilmesi haricinde agmayin. Bu durumda
takili olan sarj edilebilir pil gikartiimalidir. Bu husus dikkate
alinmadidi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

Sarj edilebilir piller evsel atik degildir. Sarj edilebilir pilleri
lutfen 6ngoriilmiis atik toplama yerlerine teslim edin.

Cihazi elden gikarmadan énce sarj edilebilir pili gikarin. Sarj
edilebilir pili gikarmak i¢in cihazin arka tarafindaki dort yuvar-
lak kauguk kapagi gevsetin. G6vdeyi agin. Sarj edilebilir pili
¢ikarin ve usuliine uygun olarak bertaraf edin.

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii sona erdikten E

sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikarmayin.
Cihaz, iilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda caligtinlabilir.

e Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali vardir.
Bunun sonucunda drnegin hata mesajlari gériilmesi veya
ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkindiir.

® Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
lar ile Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin
hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir
kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
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® Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik pa-
razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall
calismasina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



3. Cihaz acgiklamasi Ekrandaki géstergeler:

——r—1
12-9PM of:HE dE/DE
- - Nl
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I|<= —l'—l!_l . 7 6 5
| [<BEEve Ba ) 1. Saat/Tarih
o) e |7 2. Sistolik tansiyon
" Q@_z_s 3. Diyastolik tansiyon
4. Tespit edilen nabiz degeri

9 ——> 5. Nabiz sembolii @@
6. Havay! tahliye etme (Ok)

1. Manget 7. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gostergesi ortalama
2. Manset hortumu y
o degeri (H), sabahlar (A7), aksamlari (Ff7)
3. Manget fisi ) A
L 8. Risk endikatorii
4. Bileklik 9 i adilebilir oil d 5t . bolii
5. USB baglanti noktasi . Sarj edilebilir pil durum gstergesi sembolii @IL
6. Ekran 10. Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘W
7. Hafiza diigmeleri M1/M2 11 Kullanio Rafzas: Md
8. BASLAT/DURDUR diigmesi ® - Bluetooth® iletim simgesi @
9. Stikunet gostergesi
10. Risk endikator
11. Manset fisi girisi (sol taraf)
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4, Olgiime hazirlik

ilk dlgtimden 6nce tansiyon dlgme cihazini tamamen sarj edin:

e Bilgisayar tizerinden:
USB kablosunu cihazdaki USB baglanti noktasina takin ve
dogrudan bilgisayara baglayin.

e Elektrik adaptorii lizerinden
Tansiyon 6lgme cihazini USB kablosuna baglayin ve birlikte
verilen USB elektrik adaptorii lizerinden elektrik sebekesine
baglayin.

Cihaz tamamen sarj olunca @D semboll gosterilir.

Sarj edilebilir pil durum gdstergesi sembolli yanip sénliyorsa
sarj edilebilir pili sarj etmeniz gerekir. Cihazin sarj edilebilir pili
tamamen bitmigse ve cihaz agilamiyorsa tarih, saat ve Blue-
tooth® yeniden ayarlanmalidir. Kaydedilen élgtim degerleri
kaybolmaz.

A Sarj edilebilir pilleri elden ¢ikartma

o Kullanilmig, sarji tamamen bosalmis sarj edilebilir piller ézel
isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢cép alma yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edil-
melidir. Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak

lizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa igeriyor.

sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin
Pb Cd Hg
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Saat biciminin, tarihin, saatin ve Bluetooth®nin
ayarlanmasi

Asagida tansiyon élgme cihazinin fonksiyonlari ve yapabilece-
giniz ayarlar agiklanmistir.

| saatbigimi |>| Tarih || Saat |~ [Bluetooth® |

Saati ve tarihi mutlaka dogru ayarlayin. Yalnizca ayari yaptigi-
nizda 6lgtim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve
daha sonra tekrar bakabilirsiniz.
M1 veya M2 hafiza diigmesini basili tutarak degerleri hizli-
ca ayarlayabilirsiniz.

BASLAT/DURDUR diigmesini (D 5 saniye basili tutun.

‘g€ Ekranda saat bigimi yanip séner. Nt L/
S Hafiza dugmeleri M1/M2 ile istediginiz saat = 71 110
2 bicimini segin ve BASLAT/DURDUR dig- « _1
5; mesi @ ile onaylayin. > ;‘:'I h N



Tarih

Saat

Ekranda yil gostergesi yanip soner. Sam' =
¢ Hafiza diigmeleri M1/M2 ile yil seginve LI . 122
BASLAT/DURDUR digmesi @ ile onayla-
yin.
Ekranda ay gdstergesi yanip soner. / N7
e Hafiza digmeleri M1/M2 ile ayI segin ve AN
BASLAT/DURDUR dugmesi (@ ile onayla-
yin.
Ekranda glin gdstergesi yanip soner. N
o Hafiza digmeleri M1/M2 ile guini segin ve _,‘[
BASLAT/DURDUR digmesi (@ ile onayla-
yin.
@ Saat bicimi olarak 12s ayarlanmigsa ay gostergesi giin
gostergesinden 6nce yer alrr.

Ekranda saat yanip soner.

Ny
o Hafiza diigmeleri M1/M2 ile saati seginve /(L
BASLAT/DURDUR digmesi (@ ile onayla-
yin.
Ekranda dakika yanip s6ner. N

1
1=
* Hafiza diigmeleri M1/M2 ile dakikayi segin ~ 3LiLI

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢

Ekranda Bluetooth® sembolil yanip séner.

o Hafiza diigmeleri M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri
aktariminin etkinlestirilip (Bluetooth® sembolii yanip
soner) etkinlestirilmeyecegini (Bluetooth® sembolli
gosterimez) segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi Q@ ile
onaylayin.

@ Bluetooth® (izerinden aktarimda sarj edilebilir pil ile
calisma stresi azalir.

Bluetooth®

5. Tansiyon 6lcme

Litfen cihazi 6lglim yapmadan 6nce oda sicakligina getirin.
Olcuimi sol veya sag kolda yapabilirsiniz.

Manseti takma

Manseti ¢iplak sol Ust kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.

AN
ve BASLAT/DURDUR diigmesi (D ile onay- :

kisminin 2-3 cm (izerinde ve atarda-
marin Ustiinde duracak sekilde @&
yerlestirilmelidir. Hortum, avug iginin

ortasina bakar.

Manseti fazla siki olmamasina dikkat
ederek kolunuza takin ve cirt bantla
sabitleyin. Mansetle kolunuz arasinda
iki parmaginiz girebiliyorsa, manset
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yeterince siki bir sekilde kolunuza
oturmus demektir.

Simdi manset hortumunu manset fisi
girisine takin.

Manset takildiktan sonra indeks isare-
ti (W) OK bdlgesinin igindeyse, manset
sizin igin uygun demektir.

Olglimii sag kolun iist kisminda yaparsaniz hortum dirsegin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun Uzerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
Olgilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiimi her zaman
ayni kolda yapin.

iki kol arasindaki degerler cok farklysa élgiimii hangi kolunuzda
yapmaniz gerektigini grenmek icin doktorunuzla gériismelisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manget
sadece 22 ile 42 cm arasi kol gevresi i¢in uygundur.

Dogru viicut durusunu alma

« ik tansiyon 8lglimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!
Aksi takdirde sapmalar meydana gelebilir.

o QOlciimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
kalp yiksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon dlclimu igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin. Ayaklarinizi
diz bir sekilde yere koyun.

o Olglimde yanlislik olmamas icin, élciim sirasinda sakin dur-
mak ve konusmamak énemlidir.

Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme
Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve 6lgtimi
gergeklestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lgtim cihazini ¢alistirmak igin
BASLAT/DURDUR diigmesine basin (.
Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir.

Olgiim

Tansiyon élgim cihazi 3 saniye sonra oto-
matik olarak dlglime baslar. Olglim sisirme
islemi sirasinda yapilllir.



Olgiim

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine (D
basarak élctimu durdurabilirsiniz.

Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolii @@ gosterilir.
e Sistolik basing, diyastolik basin¢ ve nabiz
6lctim sonuglar gosterilir. Stikunet gos-
tergesi (bkz. bollim 6) pozitif veya negatif

siniflandirmaya gére yanar.
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o Olgiim dogru sekilde gereklestirilemedigin-
de Er goriinttilenir (bkz, Bélim 10 “Hata )
iletisi/Ariza giderme”). Olglimii tekrarlayin.

e M1 veya M2 hafiza digmelerine basarak, istediginiz kul-
lanici hafizasini segin. Kullanici hafizasi segimi yapmaz-
saniz, 6l¢lim sonucu, en son kullaniimis olan kullanici
hafizasina kaydedilir. iIgiIi sembol ffﬁ veya & ekranda
belirir.

e Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR diigmesi ile

@ kapatin. Béylece 6lgtim sonucu, secilmis olan kullani-
ci hafizasina kaydedilmis olur.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestiriimisse, kullanici
hafizasi onaylandiktan sonra veriler “beurer HealthMa-
nager Pro” uygulamasina aktarilir (okz. Bélim 8 “Qlgtim
degerlerinin aktariimasi”). Tansiyon élgme cihazi aktarim
sirasinda Bluetooth® sembollinii gériintller. Tansiyon
6lgme cihazini, yeniden BASLAT/DURDUR diigmesine @
basarak kapatin.
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Tansiyon élgme cihazini kapatmayi unutursaniz, cihaz
yaklasik 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Bu du-
rumda da deger, secilen veya en son kullanilan kullanici
hafizasina kaydedilir ve bu veriler, Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestirildiginde aktarilir. Bluetooth® semboli aktarim

sirasinda tansiyon élgme cihazinin ekraninda gérintulenir.
6. Sonuclan degerlendirme

® Yeniden 6l¢lim yapmadan énce en az @
Kalp ritim bozukluklar::

1 dakika bekleyin!
Bu cihaz dlgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit
edebilir ve 6lgiimden sonra gerekirse ’.,}v_ sembolii ile bir bo-
zukluk oldugunu gosterir.
Bu, ritim bozukludu (aritmi) gostergesi olabilir. Ritim bozuklu-
du (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya ¢ok
hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, viicudun
oOzellikleri, asir derecede keyif verici madde tlketimi, stres veya
uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir.
Olgtimden sonra ekranda *mv_ sembolli gosterilirse dlgimi
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lgiim esnasinda
konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin. ‘Q}v_ sem-
bolii sik gosterilirse, llitfen doktorunuza basvurun.



Olclim sonuglarina gére kendi kendinize teshis koymaniz ve
kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka dokto-
runuzun talimatlarini yerine getirin.

Risk endikatorii:

Olgiimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danigmaniz énemlidir. Hekiminiz
sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir. Sistol ve diyas-
tol degerleri iki farkli araliginda ise (6rn. sistol Yilksek normal
araliinda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
dagilimi her zaman daha yiksek olan araligi gdsterir; verilen
Ornekte “Yiiksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol | Onlem

degerlerinin (mmHg | (mmHg

araligi olarak) olarak)

Seviye 3: .

siddetli 2180 |a110 | Drdoklom

hipertansiyon s

Seviye 2: )

ortasiddette | 160-179 |100-109 | pr OK'ora
) : asvurun

hipertansiyon
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Tansiyon Sistol Diyastol | Onlem

degerlerinin (mmHg | (mmHg

araligi olarak) | olarak)

Seviye 1: -

hafif 140-159 |90-99 Diizenli doktor

i i kontrolti

hipertansiyon

Yiksek normal | 130-139 | 85-gg | Dtzenti doktor
kontroli

Normal 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol

ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Siikunet gostergesinin dlglimii (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon 6l¢limi sirasinda en sik yapilan hata, dlgiim aninda
slikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi, yani
hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yanlis
Slglimesidir.

Bu alet, tansiyon 6lglimi sirasinda otomatik olarak, dolasim
slikunetinin bulunup bulunmadigini belirler.

Dolasim siikunetinin mevcut olmadigini bildiren herhangi bir
uyari gériintiilenmezse, sembol \\ (hemodinamik stabilite)
yesil yanar ve 6lglim sonucu, ek olarak uygun nitelikte silkunet
tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.

\‘.\ YESIiL: Hemodinamik stabilite mevcut

Sistolik ve diyastolik basincin 6lglim sonuglari, yeterli kan dola-
simi siikuneti altinda elde edilir ve gtivenilir bir sekilde siikunet
tansiyonunu yansttirlar.



Ancak dolasim sukunetinin mevcut olmadigini bildiren bir uyar rahatsizliklari olan hastalar, uzun stire hemodinamik olarak insta-

varsa (hemodinamik instabilite), sembol \\_\ kirmizi yanar. bil kalabilirler. Bu durum, tekrarlanan dinlenme siirelerinden sonra
Bu durumda 6lglim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme siiresinin da devam edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tiir kullanicilarda
ardindan tekrarlanmalidir. Tansiyonun &lcimi, bedensel ve dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukga sinirlidir. HSD teghisi,
ruhsal stikunet iginde gergeklesmelidir; ancak bu sekilde tan- her tibbi 6l¢lim metodunda oldugu gibi sinirli bir belirleme hassa-
siyonun yUksekligi dogru sekilde teshis edilebilir ve hasta ilag siyetine sahiptir ve bazi ézel durumlarda yanlis bilgi veriimesine
tedavisine yénlendirilebilir. neden olabilir. Kan dolasimi slikunetinin mevcut oldugu belirle-

\‘ KIRMIZI: Hemodinamik stabilite meveut degil nen tansiyon 6lglim sonuglari, son derece gtivenilir sonuglardir.

Biiyiik olasilikla sistolik ve diyastolik tansiyonun élgiimii yeterli 7. Olgiim degerlerini kaydetme, cagirma ve

kan dolasimi stikuneti icinde yapiimamigtir ve bu nedenle 6l¢lim silme

sonuglan stikunet tansiyonu degerinden sapma géstermektedir. . . o
Olclimii en az 5 dakikalik siikunet ve rahatlama stiresinin ar- Bagarili her Gletimin sonuglan, tarih ve saat ile birlikte
dindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer secip orada kaydedilir. 60tan fazla 6lgim verisi kaydedildiginde en
dinlenin; gézlerinizi kapatin, gevsemeyi deneyin ve sakin ve esit & eski GlglimUn Uzerine yazilir.

bir sekilde nefes alip verin. ® e Hafiza gagirma moduna gidebilmek igin 6nce tansiyon
Sonraki 6lciim de stabilitenin mevcut olmadigini gsterirse, bir % Olcme cihazini galistirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/
siire daha dinlendikten sonra dlgtimii tekrarlayabilirsiniz. izleyen g DURDUR diigmesine (D basin.

olglim sonugl_;_arlr]ln da instabil olmasi _halinde, tansiyo_p 6Ig£]m E o Tam ekran gériintiistinden sonra 3 saniye icinde hafiza
sonuglarinizi dlglimler sirasinda yeterli kan dolasimi stikunetine S digmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanici hafizasini
ulasilamadigini géz 6niinde bulundurarak degerlendirin. X secin ((ﬁ r%)-

Boyle bir durumda, diger faktorlerin yani sira kisa stireli dinlen-

meyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk séz konusu olabi- — R kullanici hafizasinin 8lgiim verilerine bakmak istiyor-
lir. Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir saniz M1 hafiza diigmesine basin.

tansiyon 6lglimunu etkileyebilir.

Siikunet tansiyonunun eksikliginin gesitli nedenleri olabilir: érne-
gin bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik, dikkat daginikligi, tan-
siyon 6l¢limii sirasinda konusmak ve kalp ritmi bozuklugu gibi.
Cogu uygulama durumunda HSD teshisi, bir tansiyon élgtimi
sirasinda bir dolasim stikunetinin olup olmadigi konusunda ¢ok
iyi bir yol géstericidir. Kalp ritmi bozukluklari veya sirekli ruhsal
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Kullanici hafizasi

Ortalama degerler

- r% kullanici hafizasinin élgtim verilerine bak-
mak istiyorsaniz M2 hafiza diigmesine basin.
Ekranda yaptiginiz son 6lgtim gosterilir.
Bluetooth® etkin oldugunda (ekranda
sembolli g&sterilir) Slglim verileri otomatik
olarak aktarilir.

M1/M2 diigmesine bastiginizda aktarim
durdurulur ve ortalama degerler gériintle-
nir. @ semboll artik gosteriimez.

@ 1 kullanici hafizasini segtiyseniz M1 hafiza digmesine

basmalisiniz.
2 kullanic hafizasini segtiyseniz M2 hafiza digmesine
basmalisiniz.

Ekranda R semboll yanip séner.

Bu kullanici hafizasinda kayitl olan tim &lgiim (g
degerlerinin ortalamasi gosterilir. [
., D
‘WA @79
Ekranda A isareti yanip séner. e
Sabah élglimlerinin son 7 gune ait ortalamasi |y ¢ ,.’_—,
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). v EIEI
eHle ™

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda Pl isareti yanip soner. "

Aksam 6lglimlerinin son 7 gline ait ortalamasi | f IUE

gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00). 'E,'
L J
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Olciim degerlerinin silinmesi

Olciim degerleri

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) yeni-

© & d8:68 d8/38

den basarsaniz ekranda son miinferit dlgtm | i {Z'E

gosterilir (Buradaki 6rnekte 03 élciim). 83
<

@03 e 58

o {lgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
6lctligiiniiz minferit dlciim degderlerine bakabilirsiniz.

e Cihazi yeniden kapatmak igin BASLAT/DURDUR dug-
mesine @ basin.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine D
basarak mentiden ¢ikabilirsiniz.

o ilgili kullanic hafizasindaki kayitlari silmek icin énce bir
kullanici hafizasi segin.

o Minferit 6lglim degerleri sorgusunu baslatin.

o Hafiza diigmelerinin ikisini M1/M2 5 saniyeligine basili
tutun.

O andaki kullanic hafizasindaki tim degerler

silinir.

@ Mdinferit lgtim verileri silinemez.

(g
o=



8. Ol¢iim degerlerinin aktariimasi
Bluetooth® lizerinden aktarim
o Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple
App Store veya Google Play’den indirin.
zs[E] “beurer HealthManager Pro”
=~ uygulamasina buradan ulasabi-
 lirsiniz *

beurer
o Akilli telefonun ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.
¢ Uygulamayi baglatin.
¢ Uygulamada BM 85 cihazini segin ve talimatlari uygulayln

Sistem gereksinimlerinin ve uyumlu cihazlarin
listesi

* Bu Urlin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

USB lizerinden aktarim

Degerlerinizi “beurer HealthManager Pro USB-Uploader” bil-
gisayar yazilimiyla aktarabilirsiniz. Bunun icin bir USB kablosu
gereklidir (teslimat kapsamina dahildir).

Asagidaki baglantiyi kullanarak indirebilirsiniz:
connect.beurer.com/download/software

Ardindan &lgiim degerlerinizi uygulamada ve “beurer
HealthManager Pro” web gdériinimiinde goérebilirsiniz.
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“beurer HealthManager Pro USB-Uploader”
bilgisayar yazilimi igin sistem gereksinimleri

Ekranda PC (bilgisayar) gosterilir. I
“beurer HealthManager Pro USB-Uploader” ~ [
bilgisayar yaziiminda veri aktarimini baslatin. Veri I |
aktarimi sirasinda ekranda bir animasyon gosterilir. [ |
Veri aktariminin basariyla tamamlandigi sekil 1.’de- Res. 1

ki gibi gosterilir. Veri aktarimi basarili olmadiginda P—
sekil 2’deki gibi hata iletisi gésterilir. Bu durumda it
PC baglantisini iptal edin ve veri aktarma iglemini '_ L
yeniden baslatin. :_ -
9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi 5.

ve saklanmasi

o Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmig bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢dzlicli maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tzerinde agir
cisimler oimamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde biikilmemelidir.

10. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji Er_ gésterilir.

Su durumlarda hata iletileri goruntilenebilir:

o sistolik veya diyastolik basing dlgillemediginde (ekranda Er {
veya Er ¢ gésterilir),




e sistolik veya diyastolik tansiyon 6lglim araligi disinda oldu-
gunda (ekranda Hi veya Lo gésterilir),

* manset cok siki veya cok gevsek takildiginda (ekranda £r 3
veya Er 4 gosterilir),

o sisirme basinci 300 mmHg’nin tizerinde oldugunda (ekranda
Er 5 gosterilir),

o sisirme islemi 160 saniyeden uzun siirdiigiinde (ekranda Er&
gosterilir),

o bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda Er R, Er
Er 1veya Er 8 gosterilir),

o veriler bilgisayara génderilemediginde (ekranda PL Er gosterilir),

* veriler Bluetooth® ile génderilemiyor (@ £r ).

Bu durumlarda élgiimui ve veri aktarimini tekrarlayin.

Manset hortumunun dogru sekilde takili oldugundan emin
olun ve 8l¢lim esnasinda hareket etmemeye ve konusmamaya
dikkat edin.

@ Teknik Alarm - Tanim

Olgiilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler béli-
miinde belirtilen sinirlarin disinda olursa ekranda

“Hi” veya “Le” seklinde teknik alarm gostergesi belirir. Bu du-
rumda bir hekime bagvurmalisiniz veya 6lgim islemini dogru
yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika gikish olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm sinir
degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda diisiik 6nce-
liklidirler.
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Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gosterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

11. Sarj edilebilir pil

BM 85, Lityum iyon sarj edilebilir pile (3,7 V / 400 mAh) sahiptir.
= sembolii yanip soniiyorsa sarj edilebilir pil birlikte verilen
kablo ile yakl. 2 saat sarj edilmelidir. Sarj edilebilir pilin dSmrini
miimkiin oldugunca uzatmak igin sarj edilebilir pili yilda en az 2
defa % 50 - 75’e kadar sarj edin.

@ Cihaz sarj oldu (%75 - %100)

@3  Cihaz sarjoldu (%50 - %75)

@  Cihaz sarjoldu (%25 - %50)

> <%25

= maks. 10 élgtim yapilabilir (yanip séntiyor)

12. Teknik veriler

Model no. BM 85

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élgtimi

Olgiim yéntemi

Olgtim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,

nabiz 40-180 atis/dakika




Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik +3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiler U 180 mm x G 99 mm x Y 40 mm
Agirlik Yaklasik 456 g (manset dahil)

Mansget boyutu 22ila42 cm

izin verilen kullanm ~ +10°C ile +40°C arasinda, < %90 bagil
sartlari nem (yogusmasiz)

izin verilen saklama
kosullari

-20°C ile +55°C arasinda, < %90 bagil
nem, 800-1050 hPa ortam basinci

Gil¢ kaynagi

DC 5V === 600mA Lityum iyon sarj
edilebilir pil 3,7 V/ 400mAh

Sarj edilebilir pil ile
calisma stresi

Yakl. 50 él¢uim i¢in, tansiyonun
yiiksekligine veya sisirme basincina gére

Siniflandirma

Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama parcasi
tip BF
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Frekans bandi 2402 MHz - 2480 MHz
Verici giici maks. 2,8 dBM

Kan sekeri 6lgme cihazi Bluetooth® low
energy technology kullanmaktadir
Bluetooth® 4.0 akilli telefonlarla / tablet
bilgisayarlarla uyumludur

Veri aktarma

Giincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

Seri numarasi, cihazin tzerinde veya pil bdlmesindedir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN 60601-1-2’ye (CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11 ile uyumluluk) uygundur ve elektromanyetik
uyumluluk bakimindan ézel koruma tedbirlerine tabidir. Lit-
fen taginabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Urtinler igin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Urlin kanunu ve EN 1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
olcme cihazlar bélim 1: Genel sartlar), EN 1060-3 (invazif
olmayan tansiyon élgcme cihazlarn bélim 3: Elektrome-

kanik tansiyon élgme cihazlari i¢in tamamlayici sartlar) ve

IEC 80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar béllim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarinin temel ézellik-
leri dahil olmak Uzere guvenlik igin 6zel kosullar) uyarincadir.
Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yonelik olarak
gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-



gun araglarla 6l¢lim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontrolii
ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

e Bu (riiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu onaylariz. Bu uriinle ilgili CE uyumluluk beyanini su
konumda bulabilirsiniz: www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

13. Elektrik adaptérii
Model no.  OH-1048A0500600U2 VDE

Giris 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

Cikis 5V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon dlgme
cihazlari ile birlikte

Uretici Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

Koruma Cihaz koruyucu izolasyonludur ve cihazi ariza
durumunda gii¢ kaynagindan ayiran primer tarafli
sigortaya sahiptir.

Adaptorl kullanmadan 6nce pilleri pil bdlmesin-
den cikardiginizdan emin olun.

@O Dogru akim baglantisinin kutuplari

@ Koruyucu izolasyonlu/Koruma sinifi 2

Govde ve  Adaptér gévdesi, akim altinda olan veya olabil-
koruyucu  ecek pargalara dokunmaya karsl koruma saglar
kapaklar (parmaklar, igne, kontrol kancasi).
Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC adap-
torinlin ¢ikis fisine dokunmamalidir.
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14. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek pargalari ve yipranan pargalari belirtilen malzeme numa-

raslyla ilgili servis adresinden satin alabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Universal manset (22-42 cm) | 163.946

Elektrik adaptori (EU) 071.62

USB kablosu 163.484

15. Garanti/Servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili aynintili bilgileri cihazla birlikte

verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUM

CopaepxaHue

1. [Ins o3HaKoMneHus
2. BaxHble ykazaHus...
3. Onucanme nprbopa.
4. lMopAroToBKa K N3MepeHo
5. NiamepeHrvie apTepransHoro AaBneHus
6. OueHka pesynsTaTos..
7. CoxpaHeHvie, NPOCMOTP U1 yaaneHue pesynsratos

13MepeHust
8. MNepepaya N3MepeHHbIX 3Ha4eHN

KomnnekTt noctaBku

o [pu6op Ans U3MepeHUst KPOBSHOTO AaBNeHIs!

o MaHxeTa ans N3MEpPEHISt KPOBSIHOO AaBNeHMs B Me4eBoi
apTepun

o [lepxarenb Ans MaHXeTbl

® bnok nutaHus USB

e USB-kabenb

® KpaTkoe pyKOBOACTBO Mosb30BaTENs

o CymKa Anst XpaHeHus

© [IHCTPYKLMS NO NPUMEHEHMIO

YBa)kaemblii NOKynarenb,

6naropapvm Bac 3a BbiGop npoayKuuy Hatei pupmbl. Mbl
MPOV3BOAMM COBPEMEHHBIE, TLLATENBHO MPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKaYeCTBEHHbIE N3LeNnst ANs N3MepeHst MacChl, apTe-
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9. OuncTKa 1 XxpaHeHve npubopa 1 MaHXeTbl
10. CoobLLeHNs 0 HencnpaBHOCTAX/
YcTpaHeHne HencnpaBHOCTE! .
11. AKKymynstop
12. TeXHUYECKME JaHHbIE .
13. Bnok nutanns.. .
14. 3anacHble YacTn 1 AeTanu, NOABEPXKEHHbIE BbICTPOMY
U3HOCY
15. TapaHTus/ cepBrcHOE 06CNYXXMBAHME .

puanbHOro AaBneHus, Temneparypbl Tena, nybca, As Nerkoi
Tepanuu, Maccaxa 1 o41CTKI Bo3fyxa. BH1MaTensHo npoutu-
Te AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO MPYMEHEHMIO, COXPaHsiiiTe ee Ans
nocneaytoLLero 1CMoNbL30BaHNs, XpaHnTe ee B MECTE, [OCTyN-
HOM NS fipyrvX Nonb3oBaTtenei, U CegyiTe ee yKasaHuism.

C Hannyywnmmn noxenaHusmu,
KomnaHus Beurer

1. [ins o3HaKoMneHus

y6e,u,v|Ter B TOM, 4YTO ynakoBKa npmﬁopa He noepexnaeHa, n
npoBepbTe KOMMNEKTHOCTbL NOCTaBKU. I'Iepe,q ncnonb3oBa-
Huem yﬁe,D,VITer B TOM, 4TO I'IpVI60p 1 ero npuHaganexHocTn
He NMEOT BUOUMbIX I'IOBpG)Kp,GHVIVI, 1 yaannte Bce ynakoBoy-
Hble Matepuarbl. an/I HanM4n COMHEHUI He I/ICﬂOﬂb3yI7ITe



npnéop 1 06paTnTech K NPOAABLY WM MO YKazaHHOMY afpecy
CepBUCHOII Cy>Obl.

Mpu6op N5t U3MepeHns fasneHns B Nie4YeBoi apTepum cny-
XKNT ANst HEVHBA3WBHOIO N3MEPEHNS 11 KOHTPONS apTepuanb-
HOrO AaBNEHUst B3POCHOro YENoBeKa.

C nomoLLpto 3Toro npuéopa Bbl MoxeTe 6bICTPO 11 NPOCTO 13-
MEpUTbL CBOE apTepuanbHOe AaBNeHne, COXPaHUTL pesynsTaThl
3MEPEHUIA B MaMSTV 1 BbIBECTW Ha SKPaH KPUBYIO 1 CpepHee
3HaYeHVe U3MEPEHUiA.

IMpy BO3MOXHBIX HapyLLEHWSX CepAeYHOro putma Bbl nonyyn-
Te npenynpexaeHue.

MonyyeHHble pesynbTaThl M3MEPEHNIA KnaccuuumpyroTes v
oTo6paxaroTcs B rpacnyeckom BuLE.

Kpome Toro, y gaHHoro npuéopa fins U3MepeHus aptepu-
anbHOrO [aBNEHNS IMEETCSH MHANKATOP reMOANHAMUYECKON
CTabunbHOCTU, AN KOTOPOro Aanee B 3TOW UHCTPYKLMM MO
NPUMEHEHNIO NCMOMb3YETCS Ha3BaHe «MHOMKATOP COCTOS-
HIS NOKOS». [laHHbI UHANKATOP NOKa3bIBAET, JOCTATO4HO N
CMOKOWHO COCTOSIHIE CUCTEMbI KPOBOOGPALLIEHISI BO BPEMS]
3MEPEHUS N HACKONBKO U3MePEHNEe apTepuanbHOro faBneHns
COOTBETCTBYET N3MEPEHIO Ballero aptepuanbHoro AasneHus
B COCTOSIHWM Nokos. MogpobHee 06 3ToM — B rnase 6.

2. Ba)xHble yKa3aHus
A MosicHeHus K cumBonam

B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIO, HA YNaKOBKE 1 Ha TUMOBOW
Tabnnyke NpuGopa 1 NpUHaZIEeXHOCTEN NCTIONb3YOTCA crepy-
foLLVie CUMBOJIbI:
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OcTopoxHo!

YkazaHue
OTMe4aeT BaxHYH0 NH(hopMaLmio

Qo>

CobntopaiiTe HCTPYKLMIO NO NPUMEHEHMIO

Pa6ouas 4acTtb Tvna BF

MOCTOSHHBIN TOK

YTunusauws npuéopa B COOTBETCTBUN C
[INpeKTVBOI MO OTXOAAM ANEKTPUYECKOrO
1 dnekTpoHHoro obopynosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

YTnnmnanpoBatb YynakoBKy B COOTBETCTBUN
C MPeAnMCaHNsIMU Mo OXpaHe OKpyXKatoLLen
cpenb!

CHumUTE YNakKoBKy C usgenusa un ytumnn-
3|/1py|71Te €€ B COOTBETCTBUN C MECTHbIMUN
npegnmcaHnamn.

MapkunpoBka ans ngeHTudukauumn
YyNakoBOYHOrO MaTepuana.

A = 6yKBeHHOe 0603Ha4eHne MaTepuana,

B = yncnosoe 0603Ha4eHne matepuana:
1-6 = nonumepel, 20-22 = Gymara v KapToH




MpownssoguTtens

]

Storage/Transport

I &

,D,onycwlmaﬂ TeMneparypa n BNaXxHOCTb
BO3AyXa Nnpu XpaHeHnn N TpaHCnopTupoBKe

[onycTumasi pa6oyas Temneparypa n
BNaXHOCTb BO3AyXa

XpaHnTb B CyXOM MecTe

CepuitHblii Homep

[sn]
[REF]

ApTukyn

MegnuumHckoe usgenve

3Hak CE

370 13AENNe COOTBETCTBYET TPEBGOBAHNSAM
AeVICTByIOLLl,I/IX eBpOI'IeI7ICKI/1X N HaUMOHaNbHbIX
OVNPEKTYB.

Cce

A Yka3aHus K NpUMeHeHMIo

o [1ns cpaBHUTENBHOIO aHanN3a AaHHbIX BCErAa M3MepsinTe
CBOE apTepuasbHOe faBneHne TONbKO B OnpeaeneHHble
yacsbl.

® B TeyeHue, kak MUHUMYM, 30 MUHYT nepen n3MepeHrnem
cnefyeT BO3AEPXKMBATLCS OT NpUeMa NULL 1 XXAKOCTY,
KypeHusi unm usn4eckmnx Harpy3ok.
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o OTROXHWTE B TEYEHUE NATU MUHYT Neper NepabiM U3Mepe-
HVieM apTepuanbHOro AasneHus!

IMpy NpoBeAEHNN HECKOMBKIX MOCNENOoBaTENbHbIX CEaHCOB
U3MepeHNs MHTEPBAST MEX[Y HAMI AOMXEH COCTaBNATb

HE MEHEE MUHYTBI.

Py HanW4MN COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX PE3YIib-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHME.

lMony4eHHble Bamu camocTosTeNbHO pesynbTaThl U3Mepe-
HUI HOCST NCKNOYUTENBHO MHOPMATHBHBIA XapakTep 1 He
MOryT 3aMeHNTb MeauLmHcKoro obcneposanus! Obeyante
13MEPEHHbIE 3HAYEHUsi C BPA4YOM, HO HI B KOEM Cllyyae He
NPUHUMAIATE Ha UX OCHOBE KaKuX-Nnbo CamoCTOSTENbHbIX
PELLEHUI OTHOCUTENBHO NIEYEHNS (HaNPUMEP, MO UCTONb30-
BaHUIO NIEKapCTB U NX JO3MPOBKE)!

Mcnonb3oBaHue nprbopa Ans n3MepeHist KPOBSIHOMO AaBre-
HUSt BHE AOMALLHUX YCNOBUIA UMV NpY ABVXEHUM (Hanpumvep,
BO BpPeMsi Noe3aKun B aBToMob1e, B MaLLHe UW BepToneTe
CKOPOIl MOMOLLW, @ Takxe BO Bpemst (h13n4eCcKUX yrpaxHe-
HUI) MOXET MOBAUSITb HA TOYHOCTb 1 NMPUBECTY K OLIMOKaM
U3MepeHUs.

He ncnonbayiite nprbop ans N3mMepeHns apTepransHoro
[aBeHNs Y HOBOPOXAEHHBIX AETEN W Y XKEHLLWH, CTpagaio-
WX npeaknamncueir. Mepen ncnonsb3osaHrem npuéopa ais
13MepeHns apTepuanbHOro JaBneHNs BO BpeMst 6epemeH-
HOCTU PEKOMEHLYETCS MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPa4OM.
3aboreBaHns CUCTEMbl KPOBOOBPALLEHIS! MOTYT MPUBECTY
K HenpaBnibHbIM PE3ynbTaTaM U3MEPEHUS UM CHUXEHIO
TOYHOCTU M3MepeHNs. [orpelwHocTy B pesynsratax us-
MEPEHIS TaKXKE BO3MOXHbI NPU MOHKEHHOM apTepuasib-
HOM AaBneHum, fnabeTte, HapyLLIEHUSIX KPOBOCHABXEHNS 1
CepAeyHoro puTMa, Npu 03Ho6e N APOXKU.



o [aHHbIi NPMGOP He NPefHa3Ha4eH Ans UCMoNb30BaHs
nnyamn (BKNoYas fetel) ¢ orpaHuyeHHbIMY hrU3NHeCKnMK,
CEHCOPHbIMU UM YMCTBEHHbIMY CNIOCOBHOCTSMY, C He-
[OCTaTO4HBIMU 3HAHWSIMW VW OMbITOM, 32 UCKIIOHEHNEM
Cny4ae., Korfa 3a HMI OCYLLEECTBASIETCS HaAnexallui
HaA30p UM OHW NOAYYNAN UHCTPYKLMN NO NCNONb30BaHNIO
npubopa. Heobxoaumo creguTb 3a AETbMU U He paspeLuaTb
UM nrpatb ¢ Npréopom.

He ncnonbayiite nprbop ans N3mMepeHns apTepransHoro
[aBNeHNs BMeCTe C BbICOKOHACTOTHbIM XMPYPrityeckum npu-
60poMm.

MpyMeHsiiiTe NPMGOP TONBKO AN1S UL, C 06XBATOM Meya,
NpenyCcMOTPeHHbIM NapameTpam npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs MO-
XKET 6bITb HapyLLEHa NOABKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTn
Tena.

Bo Bpemsi n3mMepeHIIsi KPOBSIHOMO iaBNEHNs He [oMnycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNALN KPOBY Ha anuTtensHoe spems. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMIUTE MaHXETY C PYKU.
/136eraiiTe MEXaHU4ECKOrO CYXXEeHUs, COABMNBAHUS UK Cru-
6aHust LUNaHra MaHXeTbl.

V136eraiiTe AnUTENLHOMO AABAEHNS B MaHXETe W HaCTbIX W3-
MepeHwii. HapyLueHne KpoBoobpalLLeHst MOXET MPUBECTM K
TpaBmam.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOeANHEHO
MeauLyHCKoe 060pyaoBaHie (Hanpumep, o6opynoBaHme
OIS BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTYNa UN BHYTPUCOCYAUCTON
Tepanuu, a TakXXe apTePUOBEHO3HBIN LUYHT).
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© He 1cnonb3yiiTe MaHXeTy Y XXeHLLWH, NepeHectUx aMmnyTa-
LMo rpyap.
* Bo n3bexaHue fanbHenwmnx NoBpexaeHnii He HaknagplBai-
Te MaHXXETy Ha paHbl.
HaknapbiBaiite MaHXeTy TOMbKO Ha PyKy Bbllle NOKTS. He
HaknagblaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue YyacTu Tena.
Y4TITe, 4TO NEPEHOC LaHHbIX U UX COXPaHEHe BO3MOXHbI
TOMBKO B TOM Cryyae, ecnvi npubop nonyvaet nutaHue. Kak
TOMbKO akKyMynsTop paspsauTcsi, faHHble O AaTe 1 Bpeme-
HI B Npubope NS N3MepeHnst KPOBSIHOIO AaBneHus 6yayT
yTepsiHbl.
B Liensix akoHoMUM 3Hepruv akkymynstopa npuéop ans us-
MEPEHNS KPOBSIHOrO AaBNEHIS OTKIIIOYAETCS aBTOMATUHECKM,
€CNN B TeYeHne 3 MUHYT He Bbina HaXkata H1 ofHa KHorka.
[onyckaeTcst ncnonb3oBaHe Npréopa TonbKo B LENsX,
OMNUCbIBAEMbIX B AAHHOW UHCTPYKLMM NO NpUMeHeHuto. U3ro-
TOBUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPD, BbI3BAHHbII
HEKBaNMULMPOBAHHBIM VAN HEMPaBUNbHBIM UCMOSb30Ba-
Huem npuéopa.

A YKa3aHus o XpaHeHuto 1 yxoay

o [pu6op ANs U3MEPEHUst apTePUaNbHOMO JaBNEHNS COCTOUT
13 NPELU3NOHHBIX 11 ANEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
U3MePEHUIN 11 CPOK CNy6bl Mpr6opa 3aBrCAT OT GEPEXHOTO
06paLLeHmst C HAM:

- SawywaiiTe Nprbop OT yAapoB, BNaXHOCTW, 3arpsisHeHus,
CUMbHbIX KoneGaHuii TemnepaTypbl U MPSAMbIX CONTHEYHbIX
nyyein.

- He ponsiite npnbop.



- He ncnonb3yiite npu6op B6AN3N CUNBbHBIX 3NEKTPOMArHNT-
HbIX MOnei, AePXNTe ero Ha 3HaYNTENbHOM PACCTOSIHIN OT
pagyoyCcTaHOBOK Wi MOBUIbHbBIX TeNedoHOB.

- MicnonbayiiTe TONbKO BXOASALLME B KOMMNEKT UMK OPUri-
HaslbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM crnyyae MoryT
6bITb MOMyYeHbl HEMPaBUNbHbIE PE3YNLTaThl 3MEPEHUS.

& O6paLueHne ¢ akKymynsiTopamu

* [py nonapaHnn XUAKOCTI U3 aKKyMynsTopa Ha KOXY Ui
B I11a3a HeO6XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYHIOLLMIA yHaCTOK
60NbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.

o /\ OnachocTb npornartbiBaHus Menkux Yyacten! ManeHb-
Kiie IETV MOTYT NPOINOTUTb aKKYMYNSTOPbI 11 NOAaBNTLCS
yMK. Mo3TOMy aKKyMYNsSTOpbl HEOGXOANMO XPaHWTb B HELO-
CTYNHOM Ans geteil mecTe!

O6paluaiite BHUMaHVe Ha 0603Ha4YeHNe NOASPHOCTM: NAOC
(+) 1 MUHYC (-).

Ecnu akkymynsitop notek, o4ncTuTe oTAeneHue Ans 6atape-
€K Cyxol canteTkol, HafeB 3aLnTHble nepyaTku.
3almaiiTe akkyMynsTopbl OT HPE3MEPHOTO BO3LENCTBIS
Tenna.

/N Onachocts B3pbiBal He 6pocaiite akkyMynsTopbl B
OrOHb.

Ecnu npubop gnutensHoe BpeMs He NCronb3yeTest, U3Bne-
KITe U3 Hero akKyMynsiTopbl.

3ameHsiiTe BCe akKyMynsTOpbl Cpasy.

He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe akkymy-
NATOPbI.
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e |cnonb3yiiTe TONbKO Te 3apsiHbIE YCTPOICTBA, KOTOpbIE
OMn1CaHbl B MIHCTPYKLMW MO NPUMEHEHWIO.

e [lepeq 1CMonb30BaHNEM akKyMynsTopbl HEOGXOAUMO Mnpa-
BU/bHO 3apaanTb. Heobxoanmo Bcerga cobnioparh ykasa-
HUSt NPON3BOANTENS U/ UHCOPMALMIO, NPUBELEHHYIO B
AaHHON NHCTPYKLMN NO NPUMEHERUIO.

@ YKasaHusa no peMOHTY 1 yTUnm3auum

© Hu B KOEM Cry4ae He PEMOHTUPYIATE U He perynupyiTe npu-
60p camocTosTeNbHO. B 3TOM Cnyyae HapeXXHOCTb hyHKL-
OHUPOBaHNS GONbLLIE HE rapaHTUPYeTCS.

© PeMOHTHble paboTbl JOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TONBKO CEp-
BICHOW CAY>XOOW U aBTOPU30BaHHbLIMI TOProBbIMU NPea-
CTaBUTENSMU.

¢ [pnbop paspeLLaeTcs BCKpbIBaTb TOMBKO NPU yTUAM3aLnN.
IMpy 3TOM HEOBXOAUMO M3BNIEYb BCTPOEHHbIN akKKyMyNsTop.
HecobntogeHwne aTux TpeboBaHuii BEAET K NOTepe rapaHTuu.

© He Bbi6pacbiBaiiTe UCMOMbL30BaHHbIE aKKyMyNSiTOPbI B 6bITO-
BOI MyCOp. YTUNU3NpYyiiTe NCMNONb30BaHHbIE akKKyMyNsaTopbI
B MPeAYCMOTPEHHBIX [ 3TOro nyHkTax coopa.

e [lepep yTunusaumer Nproéopa BblHbTE aKKyMyNSTOPbI.
YT06b! BbIHYTH aKKYMYNSTOPbI, CHUMUTE YeTbIpe Kpyrible
Pe3nHOBbIE HaKNaLKM C 3afHEeN CTOPOHbI Npuéopa. Pa3BuH-
TnTe Kopnyc. /I3BnekuTe akkyMynsTopbl U yTUIU3NPYIATE X
Hapanexatimm o6pasom.



* B yHTEpecax 3alyTbl OKPYXatoLLeil cpebl o [TpUMeHeHe CTOPOHHIX NPUHALIEXHOCTEN, OTINYAKOLLXCS
10 OKOHYaHUI CPOKA CYXXObl CReayeT yTUAN3upo- OT MpUAraeMoro K JaHHOMY NpUGOpY, MOXET NPUBECTI

BaTb NPUGOP OTAENBHO OT GbITOBOrO Mycopa. — K POCTY 3M1EeKTPOMArHUTHbIX MOMEX Ui 0cnabneHno
YTunusaunsa fomkHa npousBoanTbCS Hepes COOTBETCTBYIO- NOMEXOYCTON4MBOCTY NPrbopa 1 TeM CambIM BbI3BaTb
LLe NyHKTbI c6opa B Balueit ctpaHe. Mpubop cnepyet OLUMGKM B paborTe.

yTUnu3npoBartk cornacHo AupekTuse EC no otxopam ® HecobnrofieHe JaHHOrO yKasaHns MOXET OTpULaTeNbHO
3NEKTPUYECKOrO 1 ANEKTPOHHOIO 06opyroBaHuns - WEEE cKasaTbCs Ha XapakTepucTMKax MOLLHOCTN npubopa.

(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnydae
BOMPOCOB 06paLLaNTeCh B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO CyXOY,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALWIIO OTXOA0B.

& YKasaHus no 3NeKTPOMarHUTHO COBMECTUMOCTH

 [prbop nNpegHasHavdeH ans paboTbl B yCIOBUAX,
NepeYnNCneHHbIX B HACTOALLEN UHCTPYKLN NO NPUMEHEHUIO,
B TOM YiCne B fOMALLHNX YCOBUSX.

 [1py HanNU4MK ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTH
ncnonb3oBaHys npréopa MoryT GbITb OrpaHuyeHsl. B
pesynsrare, Hanpymep, MOryT NOSBAATLCA COOBLLEHNS 06
OLUMGKaX N NPOM3OILET BbIXOA, U3 CTPOS AUCTNES/Camoro
npuéopa.

© He ncnonbayiiTe AaHHbI Npr6op psgom ¢ apyrumn
YCTPOICTBaMW 1 He yCTaHaBnMBaliTe ero Ha apyrue
np1GOopBbI, 3TO MOXET BbI3BATb OLUMGKK B paboTte. OpHaKo,
€C/1 UCToNb30BaHe Npnbopa BCe-Takn HeobXoANMo B
TOM BWfie, KaK OMu1caHo BblLLE, creayeT Habnoaath 3a
HUM 1 ApYruMW YyCTPONCTBAMU, HTOObI YOEAUTLCS, YTO OHI
paboTatoT Hagnexatumm o6pas3om.
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3. Onucaxue npu6opa WHavkauws Ha aucnnee: 1
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|<MB8veEEz 1. Bpemsi/pata
— —7 2. CucTonnyeckoe faBneHue
L)) 2 8 3. [nactonmyeckoe fasnexne
4. \3mepeHHoe 3Ha4eHme nynbca
9 ——> 5. Cumson «Mynsc» @
1. Manxera 6. Bbinyck BOsAyxa (cTpenka)
2 LLINaHT MaHKETHI 7. Homep si4eiikn namMsTu/uHanKaums CoLepXXumMoro namsiTi:
3. LLITeKep MarKeTbi cpepHee 3HadeHue (H), ytpom (H), Bevepom (FFT)
4. [epxatenb ana MaHxXeTbl 8. Vnpuarop pucka
5. VTepdeiic USB 9. CuMBON MHAVKALWMM YPOBHS 3apsiAa akkyMynsTopa @
6. [vcnneit 10. CuMBON HapyLLEHMIN CEPAEYHOrO pUTMa .j}v_
7. KHomku coxpanetuts M1/M2 11. MNonb3oBaTensckas namsTs () A
8. KHorika BKJ1/BbIKI. @ 12. CumBon nepefaym faHHbix no Bluetooth® §

9. lucnneit nHayKaTopa COCTOSHIS MOKOS
10. NHpukaTop pucka
11. Pasbem pns wrekepa MaHXeTbl (C IEBON CTOPOHbI)
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4. MoproToBKa K M3MEpPEHUIO

Mepen nepBbIM U3MepPeHNEM LaBNEHNS MONHOCTLIO 3apsauTe

npuéop:

e ot MK:
MopcoenuHnTe USB-kabenb k nHtepdeiicy USB Ha nprubope
nrkK.

® yepes 610K NUTaHUS
MopcoenuHnTe K Npuéopy Ans namepexns gaenexns USB-
kabenb 1 Yepes BXOAALLMiA B KOMMNEKT noctaBku USB-6nok
NUTaHNS NOLKIKYNTE MPUGOP K CETU INEKTPOMUTAHUS.

Mo oKoHYaHUK 3aPsSAKKM Ha Aycniee NOSBATCS CUMBOS (@ID).

Ecnu cMBon NHANKaLMY YPOBHS 3apsifia akKyMyrsiTopa MIUraeT,
TO aKKyMyNSITOp HE0GX0AVMO NoA3apsauTL. Ecnn akkymynsitop
nprnéopa NosIHOCTbLIO PasPAANICS, U NPUBOP He BKIIOYaeTCs,
nary, Bpems n Bluetooth® npugetcs HacTpansath 3aHoBo. Co-
XPaHEHHbIE B MamMsiTV pesyrbTaTbl U3MEPEHUI He NCHe3atoT.

A YTunusaums akkymynsTopos

¢ Bbi6pachbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MONHOCTbLIO Pa3PsKeH-
Hble aKKyMyNSiTopbl B CieLanbHble KOHTEHepbI, caaBaiTe
B MyHKTbI MPUema CNeLoTXOL0B U B MarasuHbl 31eKTpo-
06opyoBaHus. 3aKoH 06s3bIBAET nonb3osatenei obecre-
YNTb YTUIU3ALMIO aKKYMYNSITOPOB.

® OTU 3HaKN NPeAYNPEXAAloT O Hannyun B
aKKyMynSiTopax CreayoLLnX TOKCUYHbIX
BELLeCTB:

Pb = cBuHed, Pb Cd Hg

Cd = kagmun,

Hg = ptyTb.

HacTtpoiika chopmata oTo6parkeHUs1 BpeMeHM, [aTbl,
BpemeHu u Bluetooth®

B panbHeiiwem npeacTaBneHo onncaxe GyHKLUNA 1 HaCTPoeK
npuGopa [AN1s U3MepeHst apTepUanbHOro AaBNeHus.

®dopmart
BpeMeHU

- | Oata |- | Bpems | - |Bluetooth®
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0653aTeNbHO NPaBMbHO HACTPOITE AaTy U BpeMs. 3To no-

3BOMUT NPaBWIILHO COXPaHATL B MaMATV pe3ynsTaThl U3Mepe-

HUS C UX AATON N BPEMEHeM, a 3aTeM BbIBOAWTb VX Ha KPaH.
YoepxuBas Haxxatoi KHonKy coxpaHeHus M1 nnu M2,
MOXHO BbICTPEE HACTPOUTL 3HAYEHUS.

Ynepxusaiite kHonky BKJ1./BbIKJ1. (D HaxaTon B TeueHne

5 cekyHp,.

Ha pucnnee 3amuraet popmar BpemeHu.

e C NomoLLbto KHOMOK coxpareHns M1/M2
BbIGEpUTE XenaeMblil hopMaT BpeMEHM
1 NOATBEPAMUTE BbIGOP HaXXaTNeM KHOMKM
BKJ1./BbIKJ1. !
.

®dopmart BpemeHu

Ha gucnnee samuraet nHgykauus roga. Nam'
 C NomoLLblo KHOMOK coxpaHeHus M1/M2  ~ CLi . 1ag
BbIGEPUTE O U NOLATBEPANTE BbIGOP Ha-
xatuem kHornkn BKJ1./BbIKJ1. (.

Ha gucnnee samuraet nHgvkauus Mecsiya.
o C NOMOLLbIO KHOMOK coxpaHerus M1/M2
BbIGEPUTE MECSIL| U MOATBEPAUTE BbIGOP

HaxxaTtvem kHorku BKI./BbIKI. .

Para



JAarta

Bpems

Bluetooth®

Ha pucnnee 3amuraet nHavKaums gHs.

e C NOMOLLbIO0 KHOMOK coxpaHeHus M1/M2
BblGepUTE TEKYLLMIA AeHb U NOATBEPANTE
BbIGOP HaXXaTNEM KHOMKMN
BKJ1./BbIKJ1. .

@ Mpw BoIGOPE 12-4acoBoro hopmarta BPEMEHM, 3HAYE-

Hue Mecsaua byget oTobpaxxaTbCs nepeq 3Ha4eHneM
LHS.

s
SN

Ha gucnnee 3amuratot vacel. NHalxl

o C noMoLLbio KHOMOK coxpaHeHnst M1/M2 DU
BbIGEPUTE KONNYECTBO 4acoB W NOATBEPAN-

Te Bbl6Op HaxkaTuem kHonkv BKJ1./BbIKJI.
.

Ha pucnnee 3amuraet 4ncno MUHyT. ,},-"'_,

e C noMoLLbto KHOMOK coxpaHeHnss M1/M2 [PININ]
BbIGEPUTE KONNYECTBO MUHYT U NOATBEPAM-

Te Bbl6op HaxxaTnem kHonky BKJ1./BbIKI.
.

Ha pucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®.

e C nomoLLbto KHOMok coxpaHeHist M1/M2 ekntounte
(3amuraet cumson Bluetooth®) nnu otknounTe (CUM-
Bon Bluetooth® He GyfeT oTo6paxaTbes Ha Aucnee)
aBTOMATUYECKYIO aKTVBaLMIO NepeHOCca AaHHbIX Yepes
Bluetooth® n nopTBEpaUTe BLIGOP HaXXaTUEM KHOMKM
BK./BbIKJ. .

Bo Bpemsi nepeHoca faHHbIx Yepes Bluetooth®
pacxogyeTcs 3apsif akKyMynsitopa.

2N
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5. U3mepeHne apTepnanbHOro AaBneHus

[ins npoBefeHs namMepeHuii Temnepartypa npuéopa AomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOIA.

M3mepeHrie MOXHO OCyLLLECTBASATL Ha JIEBON WM NPaBoii pyKe.

HapesaHune maHXeTbl

Hanoxwute MaHXeTy Ha 06HaXKEHHYO
NeBYIO PyKy BbilLe NOKTS. KpoBocHab-
>KEHNE PYKU He AOMKHO BbITb Hapy-
LLIEHO 13-3a CNLLIKOM Y3KOW OfeXbl
RAIN

HaknappiBaiiTe MaHXeTy Ha nneyo Tak,
4TOGbI €€ HIDKHWIA Kpail pacronarancs
BbILLE JIOKTEBOrO Criéa v aptTepumn Ha (
2-3 cm. LLnaHr gomkeH 6biTb Hanpas- 8
IeH B CTOPOHY NTafloHM MO LiEHTPY.

[n0THO, HO HEe CAULLKOM Tyro o6epHuTe [
MaH>XeTy BOKPYr PyKW 11 3acTErHWTe ee
C MOMOLLbIO 3aCTEXKM-NINMYHKU.
MaH)eTa HanoxeHa JoCTaTo4HO
MOTHO, ECNN MEXAY Hell U pyKoi
NPOXoAsAT ABa nanbLa.

BcTaBbTe WinaHr MaHXeTbl B pa3beM r—
OIS LUTEeKepa MaHXXeTbl. :>




Man>xeta Bam nogxoguT, ecnu nocne
ee HanoxeHns otMetka nHgekca (V)
HaxopguTCs B npefenax AvanasoHa
OK.

Ecnn namepeHue BbINOMHSAETCS Ha NPaBoOM neye, LnaHr
LIOMXeH HaXo[UTbCS Ha BHYTPEHHEN CTOPoHE NokTs. Mpo-
cnepyTe 3a TeM, YTOObI pyKa He Nexana Ha LwnaHre.

[laBneHue B NeBOIi 1 NPaBON PyKE MOXET OTIMYATLCS, H4TO
06BACHAET BO3MOXHOE pPasnnyne B pesynsratax N3mMepeHuil.
Bcerga npoBopguTe n3MepeHe Ha OfHON U TOIi e pyKe.

Ecnu pasnnyve B pesynsratax ClMWKOM BEANKO, HEOOXOAMMO
06CcyauTh C BpaioM, Ha Kakoii pyke 6yayT NpOBOAUTLCS N3-
MepeHus.

BHumaHue: nprnbop paspeLuaeTcs Ncrnonb3oBaTh TONLKO C
opurMHanbHbIMIU MaHxeTamu. MaHxeTa paccyuTaHa Ha pyKy ¢
o6xBaToM OT 22 [0 42 cM.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

o OTAOXHWTE B TEYEHUE NATU MUHYT Nepeq NepsbiM U3Mepe-
HVem apTepuanbHoro gasneHus! B npotneHOM cnyyae Bo3-
MO>XHbI OTK/TOHEHWSI PE3YNbTATOB U3MEPEHMS.
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© Bbl MOXETE NPOBOANTL U3MepeHue cupas unmn nexa. O6s-
3aTeNbHO CneauTe 3a TeM, YTo6bl MaHXXeTa Haxofunach Ha
YPOBHe cepaua.

o [1ns n3mepeHus apTepuanbHOro AaBneHns 3aiMnTe yaobHoe
nonoxenue cuas. CrimHa u pyku BOmKHbI UMeTb ornopy. He
CcKpeLLuBaiiTe Horu. MNocTaBbTe CTYMHW POBHO Ha Noft.

® YT06bI M36€XaTh UCKAXEHNSt Pe3ynbTaToB, BO BPEMs U3Me-
PeHus criepyeT BeCTU cebs CMOKOIHO 1 He pa3roBapysarh.

W3mepeHune apTepnanbHOro faBsieHUs

HanoxwTe MaHXeTy, Kak OnncaHo Bbille, n 3aimuTte
yﬂ06H06 ONA N3MepeHnsa NonoXxeHune.

o [1nq 3anycka npn6opa Anst U3MepeHist ap-
TepUasbHOro AaBNeHNs HKMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKJL. (.

Ha kopoTkoe Bpems Ha aucrnee otoGpa-
35TCS BCE ANEMEHTBI.

lMpoLiecc n3mepeHns Ha4HeTCs
aBTOMaTNYeCKM Yepes 3 CeKyHabl.
13MepeHIe ocyLLECTBNSIETCS BO BpeMst
HaKayBaHsi MaHXXeTbl BO3LXOM.

N3mepeHne

M3MepeHe MOXXHO NpepBaTh B Nlo60e Bpems HaxKa-
Tvem kHonku BKJL./BbIKN. @.
Kak Tonbko npu6op pacrnosHaeT nysbc, 0To6pasnTcs
cumBon nynsca Q.



N3mepeHne

L]

L]

Oto6passTes pesynsrarbl U3MepeHust © % 35.08 36/38
CUCTOMNNYECKOrO aBNeHNs), ANaCcToNN- fl ,'E'E,'
4eCcKOro AasneHns 1 nynsca. ucnnei [ |
VIHAVKATOPA COCTOSHMA MOKOS! (CM. MaBy  |< g ’;’%
6) 3aropuTCst COOTBETCTBEHHO MOJIOXKIA-

TENbHO NN OTPULATENBHON FpagaLn.

Cumeorn Er nosiBnsieTcsl, ecnm namepe- -

HIie GbINO NPON3BEAEHO HEHaNEXaLLMM |: )

o6pasom (cM. rmasy 10 «CoobLueHne 06
OLLNBKe/yCTPaHEHE HEMCTIPABHOCTER»).
MoBTOPUTE U3MEPEHNE.

Tenepb Npu NOMOLLY KHOMOK coxpaHeHus M1 nnn M2
BblGepuTe NoNb3oBaTeNbCKY0 NamsTb. Ecnn Bbl He
BblGpan Nonb3oBaTeNbCKyo NaMsTh, TO peaynbTar 1s-
MepeHusi ByeT COXpaHeH B NMOJb30BaTENIbCKON NaMsiTL
nocnepHero nonb3osarens. Ha gucnnee nosensercs
COOTBETCTBYIOLLMIA CUMBON (1) U (2).

BbikntiouuTte Npr6op ans nsmepeHus aptepuansHoro
[naBneHus, Haxxas kHorky BKJ1./BbIKJ1. . Mpu atom
pe3ynbTaT N3MEPEHISt COXPAHUTCS B BbIGPAHHON Mosb-
30BaTeNbCKON NamMsATU.
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Ecnu akTvBMpoBaHa thyHKUMA nepefaym AaHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne NoATBEPXAEHNS MONb30BATENb-
CKOIi NamMsiTV HAYHETCS Nepefaya AaHHbIX B MPUIOXKEHE
«beurer HealthManager Pro» (cM. rnasy 8 «[epegaya
3MepEeHHbIX 3Ha4YeHuii»). Bo Bpems nepefayn AaHHbIX Ha
aycnnee npuéopa Anst U3MepeHust KPOBSHOTO [aBneHns
oTo6paxaetcs cumeor Bluetooth®. Beikniounte npuéop
LS N3MEPEHIS KPOBSHOMO JAaBNEHNS, MOBTOPHO HaXKaB
kHonky BKJ1./BbIKI. @.

Ecnun Bbl 3abyaeTe BbIKNOUYUTL MPUOOP, OH BbIKMIOYATCS
aBTOMATUYECKM MPUMEPHO Yeped 3 MUHYTbI. B aTom
Cny4ae N3MepeHHOe 3Ha4eHe TakxKe COXPaHNTCS

B BbIGpPaHHOI U NOCneaHel NCnonb30BaHHON
NoNb30BaTENbCKO NamMsATI, @ AaHHbIE NPK
aKTVUBMPOBaHHOM (yHKLWN Nepeaayn AaHHbIX Yepes Blue-
tooth® GypyT nepeHeceHbl. Bo Bpemsi nepefaym faHHbIX
Ha gucnnee npuéopa Ans N3MEPEHNs apTepruanbHoro
[LlaBneHns nosieuTcs cumeon Bluetooth®.

e [leper NOBTOPHbIM N3MepeHeM Nogo-
XKAUTE He MeHee MUHYThI!

WU3smepenne

6. OueHka pe3ynbTaToB

Hapywenus cepaeyHoro purma:

[laHHbI NPMGOP MOXET NAEHTUNLMPOBATH BO3MOXHbIE Ha-
PYLLEHWS CEPAEYHOrO PUTMa BO BPEMS 3MepeHust. Mpu nx
HanM4Mn Nocne M3MepEeHNst 0To6Pa3NTCH CUMBO Qv_

OTO MOXET yKa3blBaTb Ha apUTMUI0. ApUTMUS — 3TO BONe3Hb,
NPy KOTOPO BO3HUKAET aHOMaJTbHbIV CEPAEUHbIA PUTM, Bbl-



3BaHHbIN OLLMOKaM B B1O3NEKTPUYECKON CUCTEME, Perynu-
pytoLen 6ueHune cepaua. CuMnToMbl (HepaBHOMEPHOE N
npexaeBpemMeHHoe cepaledueHne, MeaeHHbIA Uan CAULLKOM
6bICTPbIN NYNLC) MOTYT 6bIThb BbI3BaHbI 3a60NeBaHNSMI Cepf-
Lia, BO3pacTOM, MPELPACMONOXEHHOCTBIO K 3a60N1eBaHNAM,
Ype3mMepHbIM ynoTpebneHnem kode, HUKOTUHA 1 ankorons,
CTPECCOM W1 HEROCTATKOM CHa. ApUTMIS MOXET ObITb Bbl-
SIBNEHa TONbKO B pesynsTate 06CnefoBaHns y Bpaya.

Ecnu nocne nepBoro 13MepeHust Ha gucnnee otobpaxaercs
cumBon 'Wv_ nosTopuUTE M3MepeHne. ObpaTute BHIMaHNe

Ha TO, YTO B TeYeHNe 5 MUHYT nepeq 3MepeHneM Henb3s 3a-
HUMaTbCS aKTVBHOW AESTENBHOCTBIO, @ BO BPEMS M3MEPEHNS
HeNb3s pasrosapueatb UK asuratecst. Ecnm cvson Wv— no-
ABNSIETCS 4acTo, 06paTUTECH K BPauy.

CamopgnarHocTiKa v camoneyeHne Ha OCHOBe pe3ynLTaToB
13MepeHus MoryT 6bITb onacHbl. O6s3atensHo cnepyinte pe-
KOMeHaLUunsiM CBOEro Bpava.

WHavkaTtop pucka:

OLeHKy pe3ynbTaTtoB U3MEPEHNIn MOXXHO NMPOBECTH C MOMO-
bt TabnnLbl, NPELCTaBNEHHO HIXe.

OpHaKo 3T CTaHAAPTHbIe 3HAYEHUS CNYXXaT TONIbKO O6LLM
OPVEHTNPOM, TaK Kak VHAMBUAYaNbHble 3HAYEHUst apTepuasb-
HOro [aBfeHns MOryT Bapb/poBaTLCS B 3aBUCUMOCTY OT Npu-
HaNEeXHOCTN K TOW UM MHOW BO3PACTHOM rpynne, a Takxe
LPYrvX UHAVBUAYaNbHBIX OCOBEHHOCTEN.

BaXxxHO perynsipHo KOHCYNbTUPOBaThCS C Bpayom. Bpay
onpepenuT Bawwu nHansuayansHble 3Ha4eHNst HopMasbHOro
apTepuanbHOro AaBneHust, @ TakxKe 3Ha4eHNsi, KoTopble MOryT
6bITb Anst Bac onacHbiMu.
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lpagmauws Ha fucnnee n Wkana Ha Npréope NokasblBatoT, B
KaKoM [jnanasoHe HaxoauTCs N3MepeHHoe faeneHue. Ecnm
3HaueHsi CUCTONMYECKOrO 1 AMACTONNYECKOrO AaBNEHNs Ha-
XOLATCS B pasHblx AvanasoHax (Hanpumep, CUCTONMYECKOE
[aBneHne — BbICOKOe B OMYCTUMbIX Npegenax, a guactoni-
4yeckoe — HOpMarbHOE), TO rpauyeckoe AeneHne Ha npnu6o-
pe Bcerga 6yaeT oTobpaxartb 605ee BbICOKUE NPefenbl, Kak B
OMNMCaHHOM NpYMepe: BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npesenax.

[Lunana3oH Cuctonuyeckoe | luactonuyeckoe | PekomeHayembie
apTepuanbHoro | faBneHue naBneHue mepbl
faBneHns (BMmpT.CT) | (BMMpT.CT)
CryneHb 3:
TsHKenas >180 >110 obpauerive K

Bpavy
rINepTOHNS
O obpalleHne K
norpaHudHas| 160-179 | 100-109 pauy

Bpavy
rINepToHNS
gzgae:b L perynsipHoe

140-159 90-99 noceLleHve

cTeneHb

Bpava
rNepTOHNN
Bbicokoe B perynsipHoe
fgonyctumblx | 130-139 85-89 noceLleHne
npegenax Bpaya
HopmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOIb
OntumanbHoe | <120 <80 CaMOKOHTPOIb

UcTounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)



MokasaHus MHAMKaTopa COCTOSIHUS MOKOS (AMarHocTuka
remoiMHamMn4eckomn cTabunbHoOCTH)

Camasi pacnpocTpaHeHHas oLwmnbKa npy UsMepeHnun AaBneHns
COCTOMT B TOM, YTO BO BPeMsi UBMEPEHMSI KPOBSIHOE aBNeHe
HE HaXOAUTCS B COCTOSHWN NOKOS (reMoAMHaMMYeckas cTa-
6UNBbHOCTL), TO €CTb B JAHHOM Cly4ae nokasatent CUCTonmue-
CKOro 1 AacTONNYECKOTO KPOBSIHOTO [aBMEHUs ICKaXXEHI.
[laHHbI NprGop BO BpeMs N3MEPeHUst [aBneHUst aBToMaTi-
YECKU peLLaeT, HaXOAUTCS N KPOBOOOPALLEHNE B COCTOSHUN
MOKOS NN HET.

Ecnun npnbop He nony4yaeT AaHHbIX O HE[OCTATOYHO CMOKOA-
HOM KPOBOOGPALLIEHIM, CUMBON \, (reMoavHaMu4ecKas cTa-
6UNBHOCTb) FOPUT 3€MEHBIM LIBETOM, W PE3YNLTaT N3MEPEHIs
MOXET ObITb 3anncaH Kak AOMOHUTENbHO NOATBEPXKAEHHOE
3HaueHe KPOBSIHOMO AaBMEHNs B COCTOSIHIN MOKOSI.

\\ 3ENEHbIN: Hanuumne remognHamuyeckoi
CTabuUNbHOCTU

Mpu LOCTaTO4HO CMOKOHOM KPOBOOGPALLEHNI NoKa3aTeNi
CUCTONNYECKOIO U AMAaCTONNYECKOro LaB/EHS NMOBbILLAIOTCS
1 OCTATO4HO TOYHO OTOBPaXKaoT KPOBSHOE AaBfieHe B CO-
CTOSIHWW MOKOS1.

Mpy HaNMYUN [AaHHBIX O HELOCTATOYHO CMOKOHOM COCTOSHUN
CICTEMbI KPOBOQGPALLEHMS! (remomyHaMnyeckas HecTabub-
HOCTBb), CMBON \\_\ rOpUT KPaCHbIM LiBETOM.

B atom cnyyae namepeHne Heo6X0a4¥MO NOBTOPUTL Nocne
YMCTBEHHOIO 1 (hU3NHECKOr0 OTAbIXa. KpoBSiHOE AaBneHne
HEOBXOAUMO V3MEPSITb NMPY OTCYTCTBUN KaKoii-1160o yMCTBEH-
HOM 1N h3NYECKON LEATENBHOCTH, Tak Kak OHO SIBNSETCS
Ba)XHbIM OMOPHbIM MoKasaTenemM Ans AMarHoCTUKI NOBbI-
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LLIEHHOro KPOBAHOIO faBneHns, a 3Ha4uT, U Ansa ynpasnieHns
MeANKaMeHTO3HbIM fieHeHnem naumeHTa.

o
\‘.\ KPACHbII: OTcyTCTBME reMogMHaMu4eckon
CcTabunbHOCTN

QOueHb BEPOSATHO, YTO U3MEPEHNE CUCTONNYECKOrO 1 ANacTo-
JINYECKOIO KPOBSHOMO [aBneH1si NPOBOAUNOCH MPY HECTOKOMN-
HOM KPOBOOGPALLIEHNN, N NO3TOMY AaHHblEe N3MEHEHNS OTu-
YatoTCs OT faHHbIX NPY KPOBOOOPALLEHUN B COCTOSAHUM MOKOS.
MNoBTOPUTE M3MEPEHIE Yepe3 He MeHee 5 MMHYT NOKos 1 pac-
cnabnenusi. CspsTe B 4OCTATOMHO YAOGHON 1 CMIOKOIHOI No3e,
oCTaBalTeChb B COCTOSIHUM MOKOS, 3aKpOWTe rnasa, nocrapaii-
Tecb paccnabuTbCsi U CMOKOMHO AbllaTh.

Ecnu u cnepyrolee nsmepeHine nokasbiBaeT HEAOCTATOHHYO
CTabunbHOCTb, MOBTOPUTE U3MEPEHME MO3Xe MOche oThbIXa.
Ecnu nocnepytoLume pesynstarthl U3MepeHuin oKasanuch He-
CTabWbHbI, 3TO 03HAYAET, H4TO OHK OTOBPAXKAIOT NoKasaTen
KPOBSIHOrO aBNEHNs! MY HECMOKOMHOM KPOBOOGpaLLEHIH,
Tak kak Bam He yganoch ycTaHoBWTb BO BPEMS U3MEPEHNIA
CMOKOHOE KpOoBOOBpaLLEeHMe.

B naHHOM cnyyae Npu4rHO MOTTO CTaTb HEPBHOE HanpsKe-
HIe, KOTOPOE He MPOXOAMUT MOCNe HENPOAOKUTENBHOIO OT-
Ipixa. Kpome Toro, ctabunbHOMY M3MEPEHNIO [aBNEHNS MOTYT
nomeLlaTb HapyLLeHUs cepaeyHoro putma.

OTCyTCTBYE CMOKONHOMO KPOBOOBPALLEHNISt MOTYT BbI3blBaTb
pasnuyHble NPUYMHBI, Kak, HanpuMep, hrandeckre Harpysku,
YMCTBEHHOE HanpshKeHVe Ui OTBNIEYEHIE, PA3rOBOP U Ha-
PYLLEHNS CEPAEYHOro PUTMa BO BPEMS 3MEPEHIs AaBNeHus.
B 60nbLUMHCTBE Cy4aeB NPUMEHEHIS AMarHoCTKa reMoau-
Hamu14eCcKOol CTabUNBLHOCTY O4YEHb XOPOLLIO CBULETENbCTBYET
0 TOM, V3MEPSANOChH NN apTepUanbHOE AaBIEHNE B COCTOSHUN



nokosi. HekoTopble nauyeHTbl ¢ HapyLLIEHNSIMU CEPAEYHOTO
puUTMa UAN UCMbITbIBAIOLLE ANUTENBHOE YMCTBEHHOE Hanpsi-
XKEHEe MOryT [0Nroe BPEMS OCTaBaTbCs FEMOAUHAMIYECKN
HeCTabuUbHbIMY, JaXe NMOC/e HECKOMbKIX NePEpbIBOB Ha OT-
IbIX. TOYHOCTb ONpPeaeneHnst KPOBSHOTO AaBNeHUs B CMOKOA-
HOM COCTOSIHIM B JAHHOM Crly4ae MOXET ObiTb OrpaHnyeHa.
[narHocTriKa reMoanMHaMn4ecKomn CTabunbHOCTU, Kak 1 nobast
13MepuTenbHas METOAMKA, MMEET OrPaHUYEHHYIO TOYHOCTb
OMpeaeneHns N MOXET B OTAENbHBIX Crly4asx NpUBOANTL

K OTOGPaXXeHWo HenpaBubHbIX Nokasatenei. ViamepeHrune
KPOBSIHOrO aBNeHNs!, PN KOTOPOM GbifIo YCTaHOBNEHO Cro-
KOIHOe KpoBoOGpalLeHe, SABASETCS 0COGEHHO HaeXHbIM
pe3ynLTaToM.
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7. CoxpaHeHue, NPOCMOTp U yAaneHue
pe3ynbLTaToB U3MepeHus

PeaynsTathl KaXA0ro yCnewwHoro u3MepeHus
COXPaHSAIOTCA C yKa3aHneM AaTbl I BDEMEHV U3MEPEHMS.
Korpa Konm4yecTBo CoXpaHeHHbIX pe3ynsTaTos
13mepeHus npesbiwaet 60, 6onee paHHWe faHHble
nepesanicbiBatoTCs.

© YTOGbI NEPeT B PEXIM BbI30Ba AaHHbIX U3 NaMsTH,
CHavana BKknto4mTe Npubop. [ins aToro HaXxmMmuTe KHon-
Ky BKJ./BbIKJI. .

 [Nocne NosiBNeHNs NONHO3IKPAHHOIO N306paXeHUst B
TeyeHue 3 CeKyHf, HaxxaTneM KHomky coxpaHeHns M1
v M2 BbiGepnTe Hy>KHyt0 MONb30BaTeNbCKY0 NaMATh
(R B).

— [ins npocmoTpa CoxpaHeHHbIX B NONbL30BaTENbCKON
namsiti ( pesynbTaToB U3MEPEHUI HAXKMUTE KHOMKY
coxpaHeHus M1.

Monb3oBaTenbckas NamsATb



Monb3oBaTtenbckas NaMsTbh

— [ins npocMoTpa CoxpaHeHHbIX B Nonb30Ba-
TenbCKOM NamMsiT (2) pesynsTaTos namepe-
HUI HXXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M2.

Ha pucnnee nosisutcs pesynsrat nocneq-
HEro 13MepeHus.

Ecnu Bluetooth® akTuBupoBaH (Ha fvc-
nnee oto6paxaetcs cumeon §), AaHHble
13MepeHns aBTomaTudecku 6yayT nepepa-
Hbl.

Haxatrem kHonku M1/M2 Bbl MoxeTe
npepsartb nepefady AaHHbIX, U Ha gucnnee
oTo6passnTcs cpefHue 3HadeHust. Cumson
© vcuesHeT ¢ gucnnes.

Ecnu Bbl BbiGpanu nonb3oBartensCKyto namsTs 1, Ha-
XKMUTE KHOMKY coxpaHeHus M1.

Ecnu Bbl BbiGpanu nonb3oBaTenbeKyo namsTe 2, Uc-
nonb3yiTe KHOMKY coxpaHeHns M2.
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CpepHue 3HaYeHus

Ha gucnnee samuraer R.

OT06pasNTCH CpefHee 3Ha4eHNe BCEX ,‘E'S
COXPaHeHHbIX B f@HHOI NoNb30BaTENbCKON [}
namsiT Pe3ynsTaToB M3MePEHNit. Km‘ﬁ"( D.;H’
Ha oucnnee samuraet AN

Oto6pasnTes cpefHee 3HadeHne I ,' ,‘5‘
pesynbTaToB YTPEHHUX N3MepeHNii 3a « o aa
nocnepHve 7 aHeit (yTpo: 5.00—9.00). e J%

® HaKmMuTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
i M2).

Ha aucnnee samuraet Pfl.

OT06pasnTcsi cpeaHee 3HadeHne
pe3ynLTaToB BEYEPHNX UMEPEHNI 32
nocnepHue 7 gHeit (Beyep: 18.00—20.00).




Pe3synbTatbl OTAENbHbIX U3MEPEeHUin

YaaneHue pesynsTaTtoB U3MepeHus

 [py NOBTOPHOM HaXaTui COOTBETCTBYIO-
Lt KHoMKky coxpaHeHust (M1 uim M2) va |
[ucnnee oTo6pasnTCs pesynsTar nocneq-
HEro n3MepeHns (B Ka4ecTae npumepa
ucnonb3yetcsi usmepeHmne 03).

e Ecnu ele pa3 HaxaTtb KHOMKy coxpaHeHust (M1 vnn
M2), MOXXHO MPOCMOTPETL PE3yNbTaThl OTAEMbHbBIX 13-
MEpPEHWNIA.

© YT06bI BHOBb BbIK/IOUYMTL MPUOOP, HAXKMITE KHOMKY
BKJ1./BbIKI. @.

13 MeHI0 MOXXHO BbINTY B Nt060E BPEMS HaxxaTuem
kHonku BKJ1./BbIKJ1. @.

© Y106bl YAanuTb COAEPXXMOE COOTBETCTBYIOLLEN MOSb-
30BaTeNbCKON NamsATH, CHavYana BbibepuTe Nonb3osa-
TEeNbCKYI0 NamsiTb.

® 3anycTuTe 3anpoc pe3ynsTaToB OTAENbHbIX N3Mepe-
HUIA.

® Haxxmunte obe KHonku coxparerns M1/M2 n ygepxu-
BaliTe NX HaXaTbIMV B Te4eHWe 5 CeKyHA,

Bce 3HaueHns TekyLLell nonb30BaTeNbCKo
namsTi 6yayT yoaneHol.
OThenbHble AaHHbIE N3MEPEHNI YaanuTb
HEBO3MOXHO.
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8
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8. Mepepayva n3amepeHHbIX 3HAa4YEHWIA
Mepepaya aaHHbIX no Bluetooth®
e Ckavaiite 6ecnnatHoe NPUNoXeHne «beurer
HealthManager Pro» B Apple App Store nnun Google Play.
s[E [lepeitit K NpUnoXeHuto
beurer HealthManager Pro *

beurer

o AxTuBmpyiite yHkumo Bluetooth® B HacTpoiikax cmapT-
oHa.
o 3anycTuTe NPUIOXeHe.
¢ Bbibepyte BM 85 B npunoxeHuu u cnepyinte I/IHCprKLl,I/IﬂM
Cnncok cuCTeMHbIX TPeGOBaHWIA U NOJAEPXK-
BaeMbIX YCTPONCTB

i
* [laHHOE n3aenue CoOTBETCTBYET TPEOGOBaHNSAM AeNCTBYI0-
LLX €BPONEVICKNX AUPEKTHB.

Mepepaya paHHbIX Yepe3 USB

[aHHble MOXHO Nepenatb C NOMOLLLIO NPOrPaMMHOro 06e-
cneyeHust beurer HealthManager Pro USB-Uploader. ns
aToro Tpebyetcst USB-kabenb (BXOAUT B KOMMNIEKT NOCTaBKM).
3arpysunTe ero no cnegytoLLeil Cebinke:
connect.beurer.com/download/software

3aTemM Bbl cMOXeTe npocMaTtprBaTh 3MEPEHHbIE 3HaYeHNs
B NpunoxeHuu 1 se6-sepcun beurer HealthManager Pro.



CucTeMHble TpeboBaHus s pabo-
Tbl IPOrpamMMHOro obecrneyeHust beurer
HealthManager Pro USB-Uploader

O]

Ha gucnnee oto6pa3nTcst MHOMKATOP NOAKOYEHUS i
Kk komnbtoTepy (PL). 3anycTute nepegavy fgaHHbIX ™)
Ha KOMMbtoTep B Nporpamme «beurer i~ =‘
HealthManager Pro USB-Uploader». Bo Bpems ) [
nepefayun JaHHbIX Ha gucnnee otobpaxaeTcs ==
aHumaus. B cnyyae ycneluHomn nepegayn aaHHbIX Puc. 1
nosiBUTCS COObLLEHNe, Kak NokasaHo Ha puc. 1. Ec- — =
NI BO BpPeMs nepefaynt AaHHbIX npousoLuna L“
owubKa, Ha avcrsee NoSIBUTCS COOTBETCTBYHOLLEe '_ L
COO0O6LLEHE, NPeaCTaBNEHHOE Ha puc. 2. B atom | I
Ccryyae npepBuTe COeONHEHNE C KOMMBIOTEPOM U L)
nepesanyctute nepegayy AaHHbIX. Puc. 2

9. OuncTka u xpaHeHne Npméopa u MaHXeTbl

 [1pon3BoANTE OHUCTKY MPUGOPa N MaHXKETbI C OCTOPOXKHO-
CTbto. icnonbayiiTe TONbKO Crerka ysnaxxHeHHyto candeTky.

© He ncnonbayiiTe YnCTsILLMe CPEACTBa UK PacTBOPUTENN.

© Hu B KOeM cny4ae He onyckaiiTe Nprbop U MaHXETY B BOAY,
TaK Kak nonagaHue Bofbl NPUBEAET K MOBPEXAEHNIO NpU-
60pa 1 MaHXeTbl.

© [py xpaHeHUn Ha NprBOpPe U MaHXeTe He [OMKHbI CTOSTb
TsOKenble npegmMeTsl. V3BneknTe 6atapeiikn. Henbas cnumiu-
KOM CUNbHO CrnbaTh LLNaHr MaHXeTbI.
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10. Coo6LeHuns 0 HeucnpaBHOCTSX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

[Mpu HencnpaBHOCTSIX Ha AUCTINEE NOSBMSETCS COOOLLIEHNE

Er .

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €CIN

® He YAanoch N3MEPUTb CUCTONNYECKOE UM ANaCTONMYEeCKoe

naeneHve (Ha aucnnee nosiBnsieTcs Hagnues £r {unn Er2);

3HaYeHUs IBMEPEHUS CUCTONMMYECKOrO UM SUACTONNHECKO-

ro fiaBneHust He BXOASAT B AvanasoH namepeHust (Ha aucniee

nosiensietcst Hagnck Hi nnn Lg);

MaHXeTa 3aTsHyTa C/MLLKOM cnabo Unn CAUWKOM Tyro (Ha

avicnnee nosiensetcs Haanuek Er 3 uan Er4);

BO BPEMsi HaKauMBaHusi BO3fyxa faBfieHune npeBbiCno

300 MM pT. CT. (Ha Avcnnee NosBnseTca Haanuck Er 9);

HakauvBaHve gnutcst 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee nosiBNseTCs

Hapnues Erb);

npowusoLuen c6oii B paboTe cucTeMbl unv npuéopa (Ha auc-

nnee nosienaetca Haanueb ErR, Er D, Er Tumm ErB);

He yAaNnoch OTNPaBUTL JaHHbIE Ha KOMIMbIOTEP (Ha aucrniee

nosiensietcs coobuyermne PL Er),

* He yaanock nepefath AaHHble no Bluetooth® (@ Er).

B Takux cny4asix NoBTOpUTE U3MEPEHME Ui Nepedady faH-
HbIX.

MpocneguTe 3a Tem, YTOGbI WAAHT MaHXeTbl Bbll Hapnexa-
LM 06pa30oM NOACOEAVHEH, HE ABUraNTECH 11 HE pasroBapu-
BaliTe BO BPEMS I3MEpPEeHUsi.



@ CurHan TpeBoru Npu HecoGIOAEHNN TEXHUHECKUX
[aHHbIX — onucaHve
Ecnun n3mepeHHoe 3HaueHne apTepuanbHoro AaBneHust (CUcTo-
JIM4ECKOro UNi A1acToNMYeCcKOoro) HaxoauTCs 3a npegfenamu
rpaHunL, ykasaHHbIX B pa3fene «TeXHNYECKUE AaHHble», Ha
[uvcnnee 0To6pasnTCs CUrHaN TPEBOTY, UMEIOLLNIA BUA CO-
o6wwerus «Hi» nn «Lo», B aTom cryyae cnegyet o6patuTbes K
Bpayy W1 NpOBEPUTL NPaBUILHOCTb MPOLIEAYPbI UBMEPEHNS.
PaHNyHble 3HA4eHUs CUrHana TPEBOrM YCTaHOBMEHbI Ha
NPEeANPUSTAN-N3roTOBUTENE W He MOTYT BbITb N3MEHEHbI UM
neakTusnpoBaHbl. CornacHo ctaHgapty IEC 60601-1-8, atn
3HaueHust 0bnafatoT HUSKIM MPUOPUTETOM.
CwrHan TpeBoru npu HECOBNIOAEHNI TEXHUYECKIX AaHHbIX HE
TpebyeT copoca u oTkNoHaeTcs camocTosTeNnbHo. OTo6paxa-
eMmblii Ha AKCr/iee CUrHas UCHe3aeT aBToMaTU4ECKN NPUMEPHO
Yyepes 8 cekyHp.

11. AKKymynsTop

Mpu6op BM 85 ocHalLeH INTUIA-NOHHBIM aKKyMySISTOPOM

(3,7 B/400 mMA-4). Ecnn cumBon C= HaymHaeT Muratb, akkymy-
NATOP HEOBXOAUMO 3apsiXaTb MPU MOMOLL MOCTaBASEMOrO B
KomnnekTe kabens oK. 2 4acos. YTobbl MakcymanbHoO Npoa-
NINTb CPOK CY>KObl aKKYMyNATOPa, 3apsKalTe ero He pexe
[BYX pa3 B rog, npumepHo o 50-75 %.

@
o

AKKYMYNSTOP MOAHOCTbIO 3apsxeH (75-100 %)

AKKyMynsTop 3apspkeH (50-75 %)

AKKYMYNSTOP YacTN4HO 3apsixeH (25-50 %)

9
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<25%

=

BO3MOXHO MpoBefeHue Makc. 10 namepeHuii
(muraer)

12. TexHn4yeckue gaHHble
Ne Mogenu BM 85

Metog uameperust  OCLMNOMETPUYECKOE, HEMHBA3NBHOE
13MepeHne apTepnanbHOro faBeHunst
Ha nneye

[aeneHne B manxete 0-300 MM pT. CT.,
cuctonuyeckoe 60-260 MM pT. CT.,
anactonuyeckoe 40-199 mm pr. CT.,
nynsc 40-180 ygapoB/mMuH.
CucTonnyeckoe +3 MM pT. CT.,
[1acTonnyeckoe +3 MM pT. CT.,

nynbc +5 % oT oTo6pa)keHHOro

[wnanasoH
N3MEPEHUs

TOYHOCTb MHAVKaLMN

3HaYeHNs

MorpeluHocTb MakcumansHo gonyctumoe

13MEPEHUS CTaHAapPTHOE OTK/IOHEHNE MO
pesynbratam KIIMHUYECKNX NCMbITaHUA:
cuCTONMYyeckoe 8 MM pT. CT./
fpnactonnyeckoe 8 MM pT. CT.

MamsaTts 2x 60 sA4eek namsaTu

Pa3mepebl 1180 mm x LLI 99 mm x B 40 mm

Macca MpumepHo 456 1 (C MaHXeTol)

Pasmep mMaHxeTbl oT22 fo 42 cm




[onycTtumble +10°C po +40°C, npn oTHOCUTENbHO
ycnoBus BNaXXHOCTU Bo3ayxa < 90 % (6e3
aKcnyarauum 06pa3oBaHiis KOHAeHcaTa)
[LonycTumble Ot -20°C o +55°C, npm

YCrOBUSt XPaHEeHWst

OTHOCWTENbBHOI BNXXHOCTI BO3AyXa
<90 %, faBneHne oKpyxatoLLei cpegpl
800-1050 rfMa

AnekTponuTaHe

5B nocT. Toka ——= 600 MA, nuTuiA-
VOHHble akkymynsTopbl 3,7 B/400 mMA-4

Bpemsi aBTOHOMHOM

MpumepHo 50 n3mepeHui,

paboTbl B 3aBUCUMOCT OT BbICOTbI

aKkymynstopa apTepuanbHOro fasneHns unn
[aBIeHNs HaKaunBaHus

Knaccndukaums BHyTpeHHee nuTaHue, IPX0, 6e3

AP nnn APG, npoponxuTensHoe
1Ccrnonb3oBaHue, paboyas YacTb TUna
BF

MNepenaya gaHHbIX

YacToTHbIn guanasoH 2402 My, -

2480 Mry

MoLlHocTb nepefatymka makc. 2,8 nbM
Mpu6op ans n3mepeHus
apTepuanbHoro faenexns paboTaeT ¢
Bluetooth® low energy technology
CoBMecTuM co cMapThoHamu 1
NNaHLWETHLIMY KOMMboTEPamu,
ocHalleHHbIMU Bluetooth® 4.0
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B cBA3u C ycoBepLUEHCTBOBaHEM NPOAYKTA KOMMNaHNs 0CTaB-
NsieT 3a Co60i NPaBO Ha UBMEHEHUE TEXHNYECKNX XapaKTepu-
CTVK 6€3 NpeABapUTENLHOMO YBELOMITEHS.

CepuiiHbIii HOMEP HaXoANUTCs Ha NPUGOPE NN B OTAENEHNN
onsa 6atapeex.

o [laHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaH-
papty EN 60601-1-2 (CooTBeTcTBME CTaHAapTam

CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) n siBnsieTcs NpeaMeToM 0CobbIX Mep npe-
[OCTOPOXXHOCTU B OTHOLLIEHUI 3MIEKTPOMArHUTHOM COBME-
cTumocTun. CnepyeT y4ecTb, 4TO NEPEHOCHBIE 1 MOBUIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBNWATb Ha JaHHbIA NPUGOP.

Mpn6op COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM OUPEKTUBbI

EEC 93/42/EC 0 MmepMUMHCKOM 060pyf0BaHNN, 3aKOHa O
MeAnLHCKOM 060pYya0BaHUM, a TakxXe eBPOMNEencKIX CTaH-
naptoB EN 1060-1 (HenHBa3nBHbIE NPUGOPbI 415t U3MEPEHUS
apTepuanbHoOro AaBneHus, 4acTb 1: obLume TpeboBaHus)

1 EN 1060-3 (HemHBa3vBHbIe NpUGOpPbI AN N3MepeHns
apTepuanbHOro AasneHus, 4acTb 3: AONONHUTENbHbIE TPe-
60BaHNS K ANEKTPOMEXAHUYECKIM CUCTEMAM U3MEPEHUS
apTepuansHoro aasnenus) n IEC 80601-2-30 (MeguumHcKme
anekTpuyeckne npubopsl, Yactb 2-30: ocobble npegnuca-
HUs No obecneyeHnto 6e30NacHOCTy, BKNKOYAs OCHOBHbIE
XapaKTepPUCTUKM MOLLHOCTN aBTOMATU3POBaHHbIX HENHBA-
31BHbIX NPUGOPOB [N15 3MEPEHUSt apTEPUANBHOIO AaBne-
HUS).



© TOYHOCTb AaHHOTO NPUGopPa NS U3MePEHUst apTEPUANBEHOrO
[aBneHns 6bina TiaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop Gbii pas-
paboTaH ¢ pac4eToM Ha AfUTENbHbINA CPOK AKCMyaTauni.
IMpwn ncnonb3oBaHUy Npru6opa B MEAULIMHCKMX YHPEXAEHUSX
Heo6X0AMMO NPOBECTY U3MEPUTENBHYIO TEXHUHECKYIO MPO-
BEPKY C MOMOLLbI0 COOTBETCTBYIOLLWX CPeACTB. MofpobHble
[aHHble NS POBEPKM TOYHOCTU NPMGOPa MOXHO 3anpo-
CUTb B CEPBVICHOM LIEHTPE.

HacTosiwmm nogTeepxxaaem, 4To fJaHHoe 13aenne cooT-
BETCTBYET TPeb6oBaHVsIM eBponeiickoii anpekTyebl RED
2014/53/EU. C peknapauuein 0 COOTBETCTBUV ANPEKTBAM
EC anst gaHHoro ycTpoicTBa MOXHO 03HaKOMUTLCS, Nepe-
As no ceblnke: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

13. Bnok nutaHusa

Ne mopgenu OH-1048A0500600U2 VDE

Bxon 100-240B AC, 50-60 I'y; 120-60 mA

Bbixog 5B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B
KOMOUHauumM ¢ npubopamm ANns M3MepeHns
apTepuanbHoro fasneHns Beurer

3Zawura Mpr6op NMeeT [BOIMHYIO 3aLLUMTHYIO
N30MsLMI0 M 060PYAOBaH NpefoxpaHnTenem
C NEPBUYHON CTOPOHbI, OTK/HOYAIOLLM
npnbop OT CEeTY B Ciy4ae HENCNPaBHOCTN.

® ) MonsipHocTb pasdbema NoCTOSHHOrO

HanpsXxeHna

C 3aWwmTHOI n3onsiumein/Knace 3awmTbl 2
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Kopnyc n Kopnyc 6noka nutaHus 3aluiaet ot
3aLLUUTHbIE NPVUKOCHOBEHUS K AieTansimM, KOTopble
MOKPbITUS HaxofsaTCs UAWN MOTYT HaXOAUTLCS MNOA

HanpsbKeHnem (LWTudTbl, UMb, KOHTPOSMbHbIE
KpHoyKh).

Monb3oBatens nprbopa He AOMKEH
OfIHOBPEMEHHO MpUKacaTbCsl K NaLyeHTy

11 K BbIXOOHOMY LUTEKepy 610Ka nuTaHus
NEePEMEHHOr0/NOCTOSHHOMO TOKa.

14. 3anacHble YacTu U geTanu, NoABEePIKEHHbIE
6GbICTPOMY U3HOCY

3anacHble Yactu n netann, NoABep>XXeHHbIe 6bICTpOMy MN3HOCY,

MOXXHO I'IpVIOﬁpeCTVI B COOTBETCTBYHOLLNX CEPBUCHBIX LIEHTPax,

YyKa3aB HOMep AeTann B Katanore.

HasBaHnue APTUKYNbHbIN
HOMep unu Homep
3akasa

YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) | 163.946

Brok nutanus (EC) 071.62

Kab6ens USB 163.484

15. FapaHTus/ cepBucHoe o6CcnyXuBaHue

Bornee nogpo6Has MHGopmauys No rapaHTUn/cepsucy Haxo-
LOUTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TasloHe, KOTOPbIN BXOAUT B
KOMMJIEKT MOCTaBKM.



BUHBHBINEN 1 UMQUITIO I9HXONWEOY
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POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru...
5. Pomiar ci$nienia tetniczego..
6. Interpretacja wynikow
7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru
8. Przenoszenie danych pomiarowych

W komplecie

o Cisnieniomierz

® Mankiet naramienny

e Uchwyt mankietu

e Zasilacz USB

* Kabel USB

® Przewodnik szybkiego startu
® Pokrowiec

e Instrukcja obstugi

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Paristwo nasz produkt. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty
przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia krwi, temperatury
ciata i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu,
inhalacji i ogrzewania. Nalezy doktadnie przeczytaé i zacho-

129

9. Czyszczenie i dbato$é o urzadzenie oraz mankiet .......... 152
10. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw.......... ..153
11. Akumulator ... ..153
12. Dane techniczne.. ..154
13. Zasilacz .......cccuenee. ..155
14. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyCiu ................... 155
15. GWAraNCja/SErWiS .......c.cururerereerieerereerereseeeiereeeeseseeeaens 156

wag niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych
w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletno$ci zawarto$ci. Przed
uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wy-
kazujg zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy
opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie wolno
uzywac urzadzenia i nalezy zwréci¢ sie do przedstawiciela han-
dlowego lub pod podany adres serwisu.

Cisnieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i
monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.



Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi.

Istnieje takze mozliwos$¢ zapamigtania wynikéw pomiaréw i
wys$wietlenia wykresu i $redniej wynikdw pomiaru.

W razie ewentualnych zaburzen rytmu serca uzytkownik otrzy-
muje odpowiednie ostrzezenie.

Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Ponadto ci$nieniomierz jest wyposazony we wskaznik stabil-

nosci hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spoczynku.

Wskaznik ten pokazuje, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi
ukfad krwionosny znajduje sie w odpowiednim spoczynku,
czyli czy pomiar ci$nienia krwi odpowiada doktadnie cignieniu
spoczynkowemu. Szczegdtowe informacje na ten temat znaj-
duja sie w rozdziale 6.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej

urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny
dla $rodowiska

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowag je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznaczenie identyfikujace materiat
opakowania

A = skrot materiatu, B = numer materiatu:
1-6 = tworzywa sztuczne

20-22 = papier i tektura

E - Do |

Producent

Storage/Transport

1 &

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typ BF

>Q =B

130

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Operating

| ®

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza podczas pracy

Chroni¢ przed wilgocia

[sn]

Numer seryjny




Numer artykutu

Produkt medyczny

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich i

Cce

krajowych.

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
wartosci byty poréwnywalne.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpoczac
przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac¢ przerwy migedzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

e Powtorz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

® Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyj-
ny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-
waé decyzji medycznych na wiasna reke (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!
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o Stosowanie ci$hieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze
badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywac na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bie-
déw pomiaru.

Nie wolno uzywaé ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkoéw i kobiet cierpigcych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wtacznie z dzieémi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umy-
stowej lub z brakiem doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze
(w celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod
nadzorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w
jaki sposdb korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazac, aby
dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

Cisnieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia
sprawnosci danej konczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.



¢ Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

Zakfada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktada¢
mankietu w innych miejscach ciata.

Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy wiaczo-
nym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu akumulatora
nastapi skasowanie daty i godziny.

Jesdli w ciggu 3 minut nie zostanie nacisniety zaden przycisk,
nastapi automatyczne wytaczenie ci$nieniomierza w celu
oszczedzania akumulatora.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

A Wskazowki dotyczace przechowywania i uzytkowania

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ si¢ ostroz-
nie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw i dtugosé
okresu eksploatacii:
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- Urzadzenie nalezy chronié¢ przed wstrzgsami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bez-
posrednim nastonecznieniem.

— Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pdl
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i tele-
fonéw komadrkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do ci$nieniomierza
lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie
pomiary beda nieprawidtowe.

A Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

IN Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ akumulatory i sie nimi udusi¢. Dlatego na-
lezy je przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z akumulatora wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ re-
kawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha
szmatka.

¢ Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

IN Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do
ognia.

¢ \W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas
wyja¢ akumulatory z przegrody.



e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie akumu-
latory.

¢ Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani
rozdrabniac.

¢ Nalezy uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w in-
strukcji obstugi.

¢ Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowac.
Nalezy przestrzegac¢ zalecen producenta i danych zawartych
w niniejszej instrukciji obstugi dotyczacych prawidtowego
tadowania.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidtowe-
go dziafania.

* Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-

centa lub autoryzowanego dystrybutora.

Nie otwieraé urzadzenia za wyjatkiem utylizacji. W tym celu

nalezy wyja¢ zamontowany akumulator. W przeciwnym razie

nastepuje utrata gwaranciji.

Akumulatoréw nie wolno wyrzucaé do zwyktego pojemnika

na $mieci. Akumulatory nalezy oddawaé do odpowiedniego

punktu zbidrki odpaddéw.

Przed zutylizowaniem urzadzenia nalezy najpierw wyjac¢ aku-

mulator. Aby wyja¢ akumulator, nalezy odkreci¢ cztery okra-

gte pokrywy gumowe na tylnej stronie urzadzenia. Otworzy¢

obudowe. Wyja¢ akumulator i zutylizowa¢ go w odpowiedni

sposob.
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o Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakofczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucac z odpada- K
mi domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim s
punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé
zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej
instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wiacznie z domem.

Przy zaktoceniach elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komuni-
katy o bfedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w skumulo-
wanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym
dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inne
urzadzenia w celu upewnienia sie, ze dziataja prawidtowo.
Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzié
do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zm-
niejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz
do nieprawidtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnosci urzadzenia.



3. Opis urzadzenia Informacje na wyswietlaczu:
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2. Wezyk mankietu
3. Wtyczka mankietu
4. Uchwyt mankietu
5. Ztacze USB

niej (F), rano (), wieczorem (FfT)
8. Wskaznik ryzyka
9. Symbol wskazania stanu akumulatora @IDx
6. Wyéwietlacz 10. Symbol zaburzen rytmu serca ‘QW.
Provciski pamieci 11. Pamigé uzytkownika () 3
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4. Przygotowanie do pomiaru

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru ci$nieniomierz nalezy

catkowicie natadowac:

® za pomocg komputera:
Podtaczy¢ kabel USB do ztacza USB w urzadzeniu i pota-
czy¢ bezposrednio z komputerem.

e poprzez zasilacz:
Podtaczy¢ do cisnieniomierza kabel USB, a nastepnie pod-
taczy¢ urzadzenie poprzez dotaczony zasilacz USB do sieci
elektrycznej.

Po catkowitym natadowaniu urzadzenia zostanie wyswietlony

symbol @ID.

Jesli symbol stanu akumulatora miga, nalezy natadowaé
akumulator. Jesli akumulator urzadzenia jest catkowicie roz-
fadowany i urzadzenia nie mozna wiaczyc¢, nalezy ponownie
ustawic¢ date, godzine oraz potaczenie Bluetooth®. Zapisane
wyniki pomiaréw nie zostang przy tym utracone.

/N utylizacja akumulatoréw

e Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy wyrzu-
cac do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazywaé do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub
do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobo-
wigzany do utylizacji akumulatoréw zgodnie z przepisami.

¢ Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe Ef

zwigzki znajdujg sie nastepujgce oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg

Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu oraz potaczenia
Bluetooth®
Ponizej opisano mozliwe funkcje i ustawienia cisnieniomierza.

Format

. Bluetooth®
godziny

- | Data || Godzina |-

Nalezy koniecznie ustawi¢ poprawng date i godzine. Tylko w
ten sposdb mozna prawidtowo zapisac i odczyta¢ wyniki po-
miaréw wraz z data i godzina.
Przytrzymanie wcisnigtego przycisku pamieci M1 lub M2
umozliwi szybsze ustawienie wartosci.
Przytrzyma¢ przycisk START/STOP wcisniety (D przez
5 sekund.

-, Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N,

formatu godziny. AN

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 N
ustawi¢ odpowiedni format godziny, a - -
nastepnie potwierdzié przyciskiem START/ 7 A
STOP
.

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

roku.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustawic rok, a nastepnie potwierdzi¢ przy-
ciskiem START/STOP (.

Format godzin

Data

135




Data

Godzina

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie /
miesigca.
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2

ustawi¢ miesiac, a nastepnie potwierdzi¢

N
N

przyciskiem START/STOP .
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie Y
dnia. /’[

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustawi¢ aktualny dzien, a nastepnie po-
twierdzi¢ przyciskiem START/STOP (.

Jesli ustawiony zostat 12-godzinny format godziny,
wskazanie miesigca bedzie umieszczone przed wska-
zaniem dnia.

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
ustawi¢ aktualng godzing, a nastepnie po-
twierdzié przyciskiem START/STOP (D.

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

minut. |

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
ustawi¢ aktualng warto$¢ minutowa, a
nastepnie potwierdzi¢ przyciskiem START/
STOP .

Ty
Rk
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Na wyswietlaczu miga symbol potaczenia Bluetooth®.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 okresli¢, czy
automatyczna transmisja danych poprzez Bluetooth®
bedzie aktywna (symbol Bluetooth® miga) lub nieaktyw-
na (symbol Bluetooth® nie jest wyswietlany), a nastep-
nie potwierdzi¢ przyciskiem START/STOP (.

@ Czas pracy akumulatoréw skraca sie przez korzysta-
nie z transmisji za pomoca potaczenia Bluetooth®.

Bluetooth®

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa.

Dzigki temu bedzie mozna przeprowadza¢ pomiar na lewym
lub prawym ramieniu.

Zakfadanie mankietu na nadgarstek
Zatéz mankiet na odkryte lewe ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi w
rece nie jest ograniczony przez zbyt
ciasng odziez itp.

Mankiet nalezy zatozyé na ramie w taki
sposob, aby jego dolna krawedz
znajdowata si¢ 2-3 cm powyzej zgiecia %7
tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢
skierowany do $rodka dtoni.




Nalezy zatozy¢ mankiet wokét ramienia
tak, aby przylegat (ale nie za mocno),

i zamocowac go zapieciem na rzep.
Mankiet jest zatozony wystarczajaco
mocno, jesli mozna wsuna¢ dwa palce

miedzy mankiet a ramie.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.

Mankiet nadaje sig dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (V) po wtozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
,OK”.

® W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu, waz znajduje sie po stronie wewnetrznej
fokcia. Zwré¢ uwage, aby ramie nie
znajdowato sie na wezu.
Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia,
dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw
zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac
pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-
dzie ramienia 22-42 cm.
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Prawidtowa pozycja ciata

® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpocza¢
przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar moze by¢
niedoktadny.

¢ Cisnienie mozna mierzy¢ w pozyciji siedzacej lub lezacej. Na-
lez zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze
na wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie do pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.
o Aby wigczy¢ ci$nieniomierz, nacisnij przy-

cisk START/STOP (.

Na krétko wyswietlg sie wszystkie elemen- |
ty wyswietlacza.

Pomiar

Po 3 sekundach cisnieniomierz automatycz-

nie rozpocznie pomiar. Pomiar odbywa sie w

trakcie pompowania.
Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac
przycisk START/STOP (D.




Pomiar

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

o Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nie- CEER ae aa/aa
nia skurczowego, rozkurczowego i tetna. fl lC D
Wskaznik spoczynku (patrz rozdziat 6)
wyswietli odpowiednio pozytywna lub

I._l

‘@03 e kg

negatywna klasyfikacje.

Wskazanie Er pojawi sig, jesli prawidtowe

wykonanie pomiaru nie bylo mozliwe (patrz | )=

rozdziat 10 ,Komunikaty btedéw/usuwanie

btedéw”). Powtdrz pomiar.

Nastepnie nalezy wcisnaé przycisk pamieci M1 lub M2

i wybra¢ odpowiednig pamie¢ uzytkownika. Jezeli nie

zostanie wybrana zadna pamig¢, wynik pomiaru zosta-

nie zapisany w ostatnio uzytej pamieci. Na wy$wietlaczu

pojawi sig odpowiedni symbol () lub (3.

Nastepnie nalezy wcisnaé przycisk pamieci M1 lub M2

i wybra¢ odpowiednig pamie¢ uzytkownika. Jezeli nie

zostanie wybrana zadna pamig¢, wynik pomiaru zosta-

nie zapisany w ostatnio uzytej pamieci. Na wys$wietlaczu

pojawi sie odpowiedni symbol A lub 3.

¢ Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP
@®. Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej
pamieci.

L]

L]

138

Jesli transmisja danych poprzez Bluetooth® jest aktywna,
po potwierdzeniu pamieci uzytkownika dane zostang prze-
stane do aplikacji firmy ,beurer HealthManager Pro” (patrz
rozdziat 8 ,,Przenoszenie danych pomiarowych”). Cisnie-
niomierz wskazuje symbol Bluetooth® podczas transmisji
danych. Wytacz ci$nieniomierz, ponownie naciskajac
przycisk START/STOP (.

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ cisnieniomierz, wytaczy sie

on automatycznie po uptywie okoto 3 minut. Takze w
takim przypadku warto$¢ wybranej lub ostatnio uzywanej
pamieci uzytkownika zostanie zapisana, a dane w przy-
padku aktywnej transmisji danych Bluetooth® zostana
przestane. Symbol Bluetooth® pojawi sie na wyswietlaczu
ci$nieniomierza podczas transmisji danych.

® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru y
nalezy odczekaé co najmniej 1 minute! @

Pomiar

6. Interpretacja wynikow
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest |nformowany o tym po
zakoniczeniu pomiaru za pomocg symbolu

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w ukfa-

dzie bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami tej
choroby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby



serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilosé
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakoficzeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie sym-
bol *Q}v. pomiar nalezy powtérzy¢. Przed rozpoczeciem pomia-
ru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru nie
rozmawia¢ i nie ruszac sie. W przypadku czestego pojawiania
sie symbolu Wv_ skontaktuj sie koniecznie z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu 0 zmierzone
warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecz-
nie przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie z
ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.
Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie.
Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwoch réznych zakresach (np. ciénienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
xNormalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opi-
sywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.
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Zakres Cisnienie | CiSnienie Rozwigzanie
wartosci skurczowe | rozkurczowe
cisnienia (w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: o
wysokie >180 =110 Udac si do
D lekarza
nadcisnienie
Poziom 2: ‘o
Srednie 160-179  |100-109  |Udacsiedo
P lekarza
nadcisnienie
pezia Regularna kon-
lekkie 140-159 | 90-99 9
. trola lekarska
nadcisnienie
Normalne 130-139 | 85-89 Regularna kon-
wysokie trola lekarska
Normalna  |120-120  |80-84 Samodzielna
kontrola
Samodzielna
Optymalne <120 <80 kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke HSD)
Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru ci$nienia
krwi jest brak spoczynkowego ciénienia krwi (stabilno$ci hemo-
dynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku zafat-
szowane jest zardwno cisnienie skurczowe, jak i rozkurczowe.
Urzadzenie podczas pomiaru ci$nienia krwi okresla automa-
tycznie, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy tez nie.
W przypadku braku symptomu wskazujgcego na brak spo-
czynku uktadu krwionosnego wyswietlony zostanie symbol



(stabilno$¢ hemodynamiczna), a wynik pomiaru mozna udoku-
mentowaé¢ dodatkowo jako kwalifikowana warto$¢ spoczynko-
wego ci$nienia krwi.

W ZIELONY: Stabilnosé hemodynamiczna

Wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego zostaty
uzyskane w spoczynku uktadu krwionosnego i z duzym praw-
dopodobieristwem odzwierciedlajg spoczynkowe cisnienie krwi.
W przypadku wystapienia symptomu wskazujacego na brak
spoczynku uktadu krwionos$nego (niestabilnos¢ hemodyna-
miczna), symbol \\ zapali sie na czerwono.

W takim przypadku nalezy powtdrzy¢ pomiar po fizycznym i
psychicznym odpoczynku. Pomiar ci$nienia krwi musi od-
bywac sie w stanie fizycznego odpoczynku i psychicznego
spokoju, poniewaz tylko wéwczas jego wyniki moga stanowic¢
podstawe diagnostyki wysokosci cisnienia krwi, a przez to
sterowania farmakologicznym leczeniem pacjenta.

\‘.\ CZERWONY: Brak stabilno$ci hemodynamicznej

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pomiar skurczowego i
rozkurczowego ci$nienia krwi zostat przeprowadzony przy nie-
wystarczajagcym spoczynku uktadu krwionosnego, dlatego wyni-

ki pomiaru réznia sie od wartosci spoczynkowego cisnienia krwi.

Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i powtdrz pomiar.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostan tam w spo-
koju, zamknij oczy, sprébuj sie rozluzni¢ i oddychaé spokojnie.
Jezeli kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilnosci, mozna
go ponownie powtorzy¢ po kolejnych fazach odpoczynku.

W przypadku gdy nastepne wyniki pomiaru beda nadal niesta-
bilne, nalezy je odpowiednio oznakowa¢, poniewaz $wiadczy
to o tym, ze uzyskanie odpowiedniego spoczynku uktadu
krwiono$nego podczas pomiaréw nie byto mozliwe.
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W takim przypadku przyczyna moze byé miedzy innymi we-
wnetrzny niepokdj spowodowany zdenerwowaniem, ktérego
nie da sie wyeliminowaé poprzez krétki wypoczynek. Ponadto
réwniez zaktécenia rytmu serca moga uniemozliwi¢ stabilny
pomiar cisnienia krwi.

Brak spoczynkowego ci$nienia krwi moze mie¢ rézne przyczy-
ny, jak np. obciazenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie
lub rozkojarzenie, rozmowa czy zaktdcenia rytmu serca pod-
czas pomiaru cisnienia krwi.

W wigkszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobra
orientacje, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi uktad krwiono-
$ny pozostaje w spoczynku. Niektérzy pacjenci z zaburzeniami
rytmu serca lub bedacy w ciggtym napieciu psychicznym moga
pozostawaé przez dtuzszy czas w stanie niestabilnosci hemo-
dynamicznej, réwniez po powtarzanych fazach odpoczynku.
Doktadno$¢ okreslenia spoczynkowego ci$nienia krwi jest w
przypadku takich oséb ograniczona. Doktadno$¢ diagnostyki
HSD jest ograniczona, tak jak kazdej medycznej metody pomia-
ru, i w niektérych przypadkach wyniki moga by¢ btedne. Wyniki
pomiaru ci$nienia krwi, w przypadku ktérych zostat stwierdzony
spoczynek uktadu krwiono$nego, sg szczegdinie wiarygodne.



7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru

Data

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie
z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy
60, nadpisywane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Aby przej$¢ do trybu wyswietlania pamieci, najpierw
nalezy wtaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij przy-
cisk START/STOP (D.

® Po wyswietleniu petnego ekranu wybierz w ciggu 3 se-
kund za pomoca przycisku M1 lub M2 zadang pamie¢
uzytkownika () ().

— Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci
uzytkownika A% nacisnij przycisk pamieci M1.

— Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z
danej pamigci uzytkownika A nacisnij przy-
cisk pamieci M2.

Na wy$wietlaczu pojawi sie ostatni pomiar.
Jesli potaczenie Bluetooth® jest aktywne
(symbol @ pojawit sie na wyswietlaczu),
dane pomiarowe zostana automatycznie
przestane.
Nacisnigcie przycisku M1/M2 spowodu-
je przerwanie transmisji danych i zostang
wy$wietlone warto$ci $rednie. Symbol @ nie |- 17
bedzie wyswietlany.
W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 1 nalezy
nacisnaé przycisk pamieci M1.
W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 2 nalezy
nacisnaé przycisk pamieci M2.

Srednie wyniki pomiaréw

Pojedyncze wyniki pomiaru

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol B. e
Najpierw wyswietli sie $rednia warto$¢ wszy- I3
stkich zapisanych w pamieci pomiaréw tego | [ :,l
uzytkownika. (e 5
Na wys$wietlaczu bedzie miga¢ symbol A L0
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ z ostat- | iy 1 (1
nich 7 dni pomiaréw porannych (rano: godz. « E‘El
5.00-9.00). S e T
e Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).

Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol PM. =
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z ostat- | {1 (LI
nich 7 dni pomiaréw wieczornych (wieczor: -,'5'
godz. 18.00-20.00). O]

o Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni 0% 3568 G638 B

przycisk pamieci (M1 lub M2), na wyswie- fi ,',:,3
tlaczu pojawi sie ostatni pojedynczy pomiar 53
(w przyktadzie pomiar 03). ‘@o3 ¢ &9

o Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni przycisk pamieci
(M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegolne zmierzone
wartosci.

e Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
STOP .

® Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac przy-

cisk START/STOP (D.



e Aby skasowac wybrana pamie¢ uzytkownika, nalezy ja
najpierw wybrac.
* Rozpocznij wy$wietlanie poszczegéinych wartosci.
® Przytrzymaj wcisniete oba przyciski M1/M2 przez 5 se-
kund.
Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika
zostang skasowane.
Nie mozna skasowaé poszczegdinych
danych pomiarowych.

Kasowanie wynikéw pomiaru
£arm
car-

8. Przenoszenie danych pomiarowych
Przesytanie przez Bluetooth®
e Pobra¢ bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play.
ErFz:E Przejdz do aplikacii
@ r 4. ,beurer HealthManager Pro
> et

beurer ) [E]%Tpai

" %

¢ Uruchomi¢ funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

e Uruchomi¢ aplikacje.

e Wybra¢ w aplikacji BM 85 i postepowa¢ zgodnie z instruk-
cjami.

urzadzen
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* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrek-

tyw europejskich.

Przesytanie przez USB

Wartosci mozna przestaé za pomoca oprogramowania
komputerowego ,beurer HealthManager Pro USB-Uploader”.

Potrzebny bedzie do tego kabel USB (w zestawie).
Pobranie jest mozliwe ze strony:
connect.beurer.com/download/software

Nastepnie mozna wyswietli¢ wyniki pomiaréw w aplikacji
i w widoku internetowym ,beurer HealthManager Pro”.

Wymagania sprzetowe oprogramowania
komputerowego ,beurer HealthManager Pro
USB-Uploader”

Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie PC.
Rozpocznij przesytanie danych za pomoca
oprogramowania ,beurer HealthManager Pro
USB-Uploader”. Podczas transmisji danych na
wys$wietlaczu pojawi sie animacja. Pomysinie
wykonana transmisja danych jest sygnalizowana w
sposéb pokazany na rys. 1. W przypadku niepo-
mysInie wykonanej transmisji danych wyswietla sie
komunikat btedu (patrz rys. 2). W takiej sytuaciji
nalezy przerwac potaczenie z komputerem i
ponownie rozpocza¢ transmisje danych.




9. Czyszczenie i dbatosé o urzadzenie oraz

mankiet

o Urzadzenie i mankiet nalezy czy$ci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

e Nie uzywaé $rodkdw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W Zzadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowaé przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotéw. Wyjac baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka
mankietu.

10. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedow

zv przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komunikat
r_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkurczo-

wego (na wyséwietlaczu pojawia sie symbol Er {lub Erc),

ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w obsza-

rze pomiaru (na wy$wietlaczu pojawia sie symbol (Hilub Lg),

mankiet zostat zaci$niety zbyt stabo lub zbyt mocno (na wy-

$wietlaczu pojawia sie symbol £ 3 lub ErH),

ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na wyswietla-

czu pojawia sie symbol £r 5),

pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wys$wietlaczu

pojawia sie symbol Erf),

wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu poja-

wia sig symbol ErR, ErD, Er Tlub Er8),

nie udato sie przesta¢ danych na komputer (na wyswietlaczu

pojawia sie PL Er),
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* nie udato sie przesta¢ danych przez Bluetooth® (@ Er ).

W takim przypadku powtdrz proces pomiaru lub transmisji
danych. Zwrd¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wiozony
prawidtowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie ruszac¢
sie ani nie rozmawiac.

@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych, na
wyswietlaczu pojawi sig alarm techniczny w postaci oznacze-
nia Hi” lub ,L8”. W taki przypadku nalezy skontaktowac sie z
lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata prawidtowo.
Warto$ci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da sig ich
zmieni¢ lub wytaczy¢. Warto$ci te zostaty ustalone w oparciu o
norme |EC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba go
zerowag. Symbol wyswietlany na wyswietlaczu znika automa-
tycznie po 8 sekundach.

11. Akumulator

Urzadzenie BM 85 jest wyposazone w akumulator litowo-jono-
wy (3,7 V/400 mAh). Jesli miga symbol C=;, akumulator nalezy
tadowac za pomoca dotaczonego do zestawu kabla przez ok.
2 godziny. Akumulator nalezy fadowac¢ co najmniej 2 razy w
roku do poziomu natadowania 50%-75%, aby zapewni¢ mozli-
wie diugi czas uzytkowania.

@ Urzadzenie jest natadowane (75%-100%)
@ Urzadzenie jest natadowane (50%-75%)




@  Urzadzenie jest natadowane (25%-50%) Dop. warunki -20°C do +55°C, < 90% wilgotnosci

p przechowywania wzglednej, 800-1050 hPa ci$nienia
<25% otoczenia
>  mozna wykonac jeszcze maks. 10 pomiaréw (miga) Zrédfo zasilania Prad staty 5V === 600 mA, akumulator

12. Dane techniczne

Nr modelu

BM 85

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-260 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderzer/minute

Doktadno$¢ wska-
zania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
cisnienie skurczowe 8 mmHg/
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 180 mm x szer. 99 mm x wys. 40 mm
Masa Okoto 456 g (z mankietem)

Wielko$¢é mankietu

22 do 42 cm

Dop. warunki eksp-
loatacji

+10°C do +40°C, < 90% wilgotnosci
wzglednej (bez kondensacjj)

litowo-jonowy 3,7 V/400 mAh

Czas pracy akumu-  Ok. 50 pomiaréw, w zaleznosci od
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latora wysokosci cisnienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF
Pasmo czestotliwosci 2402 MHz -
2480 MHz

Moc nadawcza maks. 2,8 dBM
Cisnieniomierz wykorzystuje
technologie Bluetooth® low energy
technology

Kompatybilng z technologia Bluetooth®
4.0 dla smartfonu/tabletu

Przenoszenie danych

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN 60601-1-2
(Zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania
szczegdlnych srodkdw ostroznosci dotyczacych kompatybil-



nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze przenosne

urzadzenia do komunikacji pracujace na wysokich czestotli-

wosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-

cej wyrobow medycznych, ustawy o wyrobach medycznych

oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry —

Czes¢ 1: Wymagania ogdlne), EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfig-

momanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace

elektromechanicznych systeméw do pomiaru cignienia krwi)
oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes$c¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa
wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajno$ci automatycz-
nych, nieinwazyjnych cignieniomierzy).

e Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzgdzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca od-
powiednich srodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdza-
nia doktadnos$ci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z dziatem
obstugi klienta.

e Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dy-
rektywa europejska RED 2014/53/EU. Certyfikat zgodnosci
CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

13. Zasilacz
Nrmodelu  OH-1048A0500600U2 VDE
Wejscie 100-240V AC, 50-60 Hz; 120-60 mA

Wyjécie 5V — prad staly, 600 mA, do uzywania
wytacznie z ci$nieniomierzami Beurer

Producent  Dongguan Oriental Hero Ele. Co., LTD.

Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng i jest
wyposazone w bezpiecznik po stronie pierwot-
nej, ktéry w razie usterki spowoduje odtaczenie
urzadzenia od sieci.

@O Biegunowosé przylacza napiecia statego

O] Izolacja ochronna/klasa bezpieczefstwa 2

Obudowa  Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem

i ostony z przedmiotami lub cze$ciami ciata, ktdre

ochronne przewodza lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,

igy, haczyk kontrolny).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjsciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

14. Czesci zamienne i czesci ulegajgce zuzyciu
Czedci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu mozna zamawia¢
w punkcie serwisowym pod podanym numerem katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) | 163.946

Zasilacz (UE) 071.62

Kabel USB 163.484




15. Gwarancja/serwis

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja si¢ w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., regis-
tered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

BEURER GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany e www.beurer.com c €
www.beurer-blutdruck.de ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com 0483
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